
第一图书网, tushu007.com
<<易经回答人生的64个怎么办>>

图书基本信息

书名：<<易经回答人生的64个怎么办>>

13位ISBN编号：9787501235391

10位ISBN编号：7501235392

出版时间：2009-5

出版时间：世界知识出版社

作者：鲁卫兵

页数：272

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<易经回答人生的64个怎么办>>

前言

　　提起《易经》，便不由得想起金庸的小说《射雕英雄传》，想起了“潜龙勿用”、“见龙在田”
、“或跃在渊”、“飞龙在天”、“亢龙有悔”⋯⋯这赫赫有名的“降龙十八掌”，招招式式都出自
《易经》。
金庸活用《易经》的精华，为世人奉献了一道精美的文化大餐。
既然金庸把《易经》活用到自己的小说中取得了成功，我们为何不能把《易经》用到生活之中呢？
　　有种书，读者随着年龄增大，慢慢就会对它失去了兴趣，那是“小人书”；而有种书，人们年龄
越大，生活压力越大，承载的社会责任越多，这种书就越显出“醍醐灌顶”的魅力，那就是以《易经
》为首的传统文化经典。
《易经》为何能为我们的现代生活减压？
因为你读后、研究后更懂道理了，内心力量强了，此消彼长，压力自然就变小了。
　　冯友兰临终前，说了最后一句关于哲学的话：“中国哲学将来一定会大放异彩，要注意《周易》
哲学。
”　　《易经》自古以来就被称为群经之首，也有人认为它是中国经书中最高深的一种学问，里面的
内容包罗万象，无所不容，达到高深莫测的地步，有人甚至称之为“天书”。
事实上，《易经》并不是那么深不可测。
李白在《蜀道难》中说“蜀道难，难于上青天。
”苏轼在《水调歌头》中写道：“不知天上宫阙，今夕是何年。
我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。
”
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内容概要

　　《易经》没有那么神秘，易经，易也。
它是一门科学，存在于我们生活的方方面面之中，贯穿于我们的一生，无论是性格、命运、求职、事
业、竞争的困惑，还是朋友、夫妻、孩子、父母等关系方面的问题，都能在这64卦之中找到答案，都
受这64个哲理的影响。
读懂这64个卦，就会有64个感悟，就解答了人生中64个疑惑，你就能乘风破浪，自如地驾驭自己的人
生。
　　《易经》并不像传说中那么深奥难解，只要我们细心去研读，是完全可以读得懂、读得透的。
《易经》中讲的就是一个“道”字，“道”就是法则，是规律，是真理。
遵“道”就有发展，违“道”就遭惩罚，这就是《易经》要表达的思想。
孔子说：“五十以学《易》，可以无大过矣。
”这是说人生过半积累了不少的经验教训，此时会对《易经》有更多、更深的理解，学《易经》正是
时候。
由此推想，读者朋友如能及早学习《易经》，作为自己人生的智慧储备，便可以早早顺应《易经》智
慧的指导，趋吉避凶，实现美满的人生。
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章节摘录

　　【解惑之一】定位不准怎么办　　你是否正在人生的道路上迷失方向，因而苦不堪言？
你是否一直为自己的定位问题辗转反侧迷茫不定？
如今，你再不必为之感到迷惘了，因为《易经》为我们的人生之路带来了福音。
　　天鹅蛋是生来注定会孵出来能够在万里长空中翱翔的白天鹅，即使它被抛弃在鸡窝里做了丑小鸭
，也总有一天要展翅高飞重归天空。
如果你种下的是瓜，就注定收成的一定是瓜；如果你种下的是豆，收获之时看到的就一定是黄澄澄的
豆粒。
　　这是一种定位，只不过这种定位是一成不变的，是命中注定的，是天道，是自然的。
还有另一种定位，是会随时间、地点的变化而变化的，是可以变通的。
　　在学校里念书时，如果我们努力学习，成绩自然上升；如果我们抱着以往的成绩天天睡大觉，骄
傲自满，停滞不前，后来者就会蜂拥而至，成绩居上；如果我们与差等生同流合污，做一天和尚撞一
天钟，三天打鱼，两天晒网，成绩当然会跌入低谷。
　　当天气干旱时，河里的水很少，远远低出水位警戒线，河水虽然不会对堤坝构成任何威胁，但人
们却面临着饮水困难的窘境；当风调雨顺时，河里的水既不多也不少，水位离警戒线既不远也不近，
这正是政通人和，人民安居乐业的好日子；当狂风暴雨山洪肆虐时，河水暴涨，超出警戒线，冲垮堤
坝，就会给人类带来灾难。
　　这样的定位是易变的，但又是可以受制于人力进行调和的。
　　那么，我们怎样为自己的人生定位呢？
让我们从《易经》中寻找一下具体的答案吧。
　　《易经》告诉人们，人在不同年龄阶段的定位是不同的，彼此承前启后相互衔接密不可分，因而
又是不能相互背离和超越的。
该受的苦你必须要受，涉世的每一步都大有讲究，不能越雷池一步。
　　“潜龙勿用，阳在下也。
”　　是对人生开端的一个定位，对于人来说，还没有出道的时候，此时羽翼未丰。
千万不可自以为是，不懂装懂，耍小聪明。
而要抓紧时间老老实实努力学习，吸收营养，充实自我，增长才干。
　　王安石笔下的方仲永被称为神童，年方五岁，便可“指物作诗立就”，这是极为罕见的天资。
如果这时他的父母再对其进行良好的教育，正确地加以引导。
必将又有一代文豪诞生于天下。
然而方仲永的父母不仅不能在孩子面前做出表率，而且还一步步地把孩子推向深渊，正当方仲永处于
“潜龙勿用”之时，他的父母“日扳仲永环谒于邑人，不使学”，致使其青春被虚度，天资被削弱，
心智被湮没，最终变得“泯然众人矣”。
实在可悲、可叹、可畏。
　　然而这种历史悲剧到了今天仍然不断重演着。
现在很多父母望子成龙望女成凤心切，过早地让孩子走向舞台抛头露面随意作秀，既荒废了孩子的学
业，也浪费了孩子的青春。
这怎能不令人担忧？
　　“见（现）龙在田，德施普也。
”　　此时龙已经从地下出来，出现在旷野里。
龙吸收了地下之精华，“羽毛”变得丰满可喜，他既已吸收了充足的营养，就应该感谢天地之恩，用
德行感谢于天下，用恩惠普施于万物。
　　这告诫人们：当你身体健壮了，本事强大了，就应该走出家门：融入社会，用自己的才能为万物
生灵做出应有的贡献，从而赢得人们的敬仰。
　　一代枭雄曹操，在政治、军事、文化等方面都做出了巨大的贡献，他把“见（现）龙在田，德施
普也’’这句话几乎运用到了极致。
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曹操深知得民心者得天下，是为天道，于是下令严明军纪，规定：“全军将士，行军训练，不准践踏
庄稼，不准打骂百姓，不准调戏妇女，不准侵占民利，违令者斩。
”　　在一次行军中，曹操的战马无意中受惊，横冲直撞，踏坏了麦田。
曹操痛不欲生，立即下马跪在军事法官面前，请求按军规惩罚自己。
法官不敢执行法令，言道：“丞相岂可议罪？
”曹操神情严肃地说：“吾自制法，吾自犯之，何以服众？
”话未说完，抽出宝剑，就要自刎。
在众将的极力劝阻下，曹操才放弃自杀的念头，接着他又告诉众人：“我虽不能斩首，但一定要治罪
。
”说完转过身来，又抽出宝剑，以迅雷不及掩耳之势，割下自己的一把头发，随手扔在地上。
在古代，人们遵从这样的一个信念：头发受之于父母，来之于父母精血，代表着人格与尊严，割发就
相当于自首。
随后军将传令三军：“丞相践麦，本当斩首号令，今割发以代。
”众将士听后无不对其肃然起敬。
从此以后，曹操不但在军中的威望倍增，就连方圆几十里的百姓对之也百般赞颂、俯首称臣，从而为
曹操建立大业打下了坚实的基础。
　　这就是“见（现）龙在田，德施普也”的魅力所在。
　　“终日乾乾，反复道也。
”　　这里“乾乾”是自强不息的意思。
这句话是说，龙既然以德施普于天下，必然遇到许许多多的困难，既然有困难，就应该想办法克服，
只有通过自强不息与一切邪恶势力作斗争，实践天的法则，与时俱进，把自己锻炼得更加坚强，才能
取得胜利。
　　对应在现实中，也就是说，我们在努力工作为社会奉献力量时，必然会遇到方方面面的困难，这
时我们就应该自强不息，艰苦奋斗，以大局为重，勇于承担责任，积极主动地肩负起主人翁的担子，
在困难中成长自我，在艰苦中锻造自我。
　　“或跃在渊，进无咎也。
”　　龙通过艰苦的自我锤炼之后，赢得了众人的信任和敬仰，必将被众人抬起，这样龙就可以从深
渊中跃出。
这时即使是遇到什么灾难也不会伤害到龙，因为龙已经做好了应对一切困难的充分准备。
　　对于一个人来说，如果你通过艰苦奋斗为广大群众做出了卓越的贡献，人民会歌颂赞美你，进而
拥护或提拔你，你便可以脱颖而出。
有了群众作为靠山，你的力量将愈发强大，进而战无不胜。
　　尧德行高洁，胸怀博大，爱民如子，被人民推举为部落联盟的首领。
　　舜娶了尧的两个女儿，更加注意自己的品德修养，和百姓平起平坐一起劳动，深受人民的爱戴；
在管理国家事务方面，各项事务他都料理得井井有条。
尧对舜的做法十分满意。
最终把天子之位让给了舜。
　　大禹治水，三过家门而不入，终于完成了泽被后世的治洪工程，由于功劳巨大，舜又把王位禅让
给了禹。
　　“飞龙在天。
大人造也。
”　　当龙从深渊里跃出时，它就要飞升在天，展示自己德才兼备的伟大形象。
　　它告诫人们：当你脱颖而出被推为领导时，更要心平气和、心甘情愿为群众办实事，继续更多地
施恩于民众。
　　举世瞩目的一代文豪鲁迅以“俯首甘为孺子牛”的精神为全中国的劳苦大众点起精神解放的星星
之火；周恩来总理一生勤俭节约、兢兢业业为全国人民及世界人民的解放事业鞠躬尽瘁死而后已，他
们的精神与日月同辉与青山同在。
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　　“亢龙有悔，盈不可久也。
”　　龙飞到了天空是好的，但不能飞得太高，飞得太高就脱离了大地，脱离了大地就没有了支撑，
没有了万物生灵的拥戴，就变成了光杆司令，最后也会独木难支内力大失，落入深谷。
　　人处在高位时，千万不要高高在上、目中无人、凌驾一切，这样最终会脱离群众，失去民心，被
人们舍弃。
只有深入群众，了解群众的疾苦，和群众心连心，方能赢得群众拥戴。
　　古人云：得天下难，守天下更难。
说的正是这个道理。
　　商纣王自高自大，一意孤行，滥杀无辜，最后自取灭亡；楚怀王闭塞耳目，抛弃屈原等的忠良逆
言，听取奸佞小人的谗言，终致失民亡国；齐威王平易近人，善于纳谏，门庭若市，赢得各诸侯朝拜
。
　　“用九，天德不可为首也。
”　　龙飞到了天空里，就会变得很刚强，但又不能把阳刚之气过分地运用，过刚则损，天道之法必
须阴阳互补，刚柔相济，方能威力无穷吉祥如意。
由此亦可得知，做事不能太死，要知道变通，遇到困难要能屈能伸，利用智慧迂回周旋，变被动为主
动，变不利为有利，最终战胜对手。
　　总的来说，这一卦就是对人生不同阶段的不同定位。
而保存实力养精蓄锐是人生定位的开端，也是根本。
正如韩信为了自己的理想抱负甘忍胯下之辱，最终紫气东来，一举成为赫赫有名指挥百万大军的大将
军。
　　定位一旦选择好，就应该全力以赴地为之而拼搏，并且还应该有不达目的誓不罢休的勇气和毅力
。
时常动摇自己定位的人永远都不会成功。
　　总而言之，无论你是如何看待这个世界，如何生活着，总会有一个位置为你准备着，不同的是，
如果你积极面对人生，顺应客观规律办事，顽强地争取身边的每一个最好的位置，那你的一生一定是
万众瞩目丰富多彩令人羡慕的，反之，如果你碌碌无为，不知进取，最终也只能落得个生活寡然无味
甚至饥寒交迫临街乞讨的可悲下场。
　　〔解惑之二〕心浮气躁怎么办　　如果你遇到一个美女，立即心花怒放，蠢蠢欲动，想入非非，
以至于夜不能寐，饭食无味，工作无力，你浮躁了。
　　如果你身处官场，面对八方来客的献媚、金钱的诱惑，得意扬扬，私心大发，欲望膨胀，良心泯
灭，你浮躁了。
　　人们为什么浮躁？
　　因为人们有贪欲，贪欲使得人们心神不定，缺乏平和，难以看透世俗，贪欲使得人们丧失了海纳
百川、胸怀博大的气度，丧失了心有乾坤的志向和气定神闲的风度。
　　面对浮躁，我们应该怎么办？
　　浮躁时想想巍巍昆仑山，为什么它经历了千百万年的风雨洗礼，仍然坚定不移地保持着自己的雄
伟壮观，树立着自己的雄威。
　　浮躁时想想那浩繁缥缈无穷无尽的宇宙，为什么它能够数亿年的时问仍然坚守着自己的法则，遵
循自己的规律不动摇。
　　浮躁时想想为新中国的胜利而抛头颅洒热血的无数可歌可泣的英雄儿女，为什么面对严刑拷打百
般凌辱，仍然能够坚持着信念矢志不渝。
　　《易经》中说：“地势坤，君子以厚德载物。
”又说：“坤厚载物，德厚无疆。
”，就是说做人应该有像大地一样的胸怀，像大地一样高深的德行来承载着万物生灵。
　　它告诉人们：要胸怀大志，要热爱万事万物，要宽厚待人，要平和看待人世，方能消除浮躁。
　　刘邦很喜欢酗酒，好色贪财，他见到美女就会心躁不安，每次这样就要耽误许多事情。
楚汉相争，他认识到这个严重的问题，从此之后，下定决心，滴酒不沾、女色不近，集中精力于军事
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斗争，从而一举击败项羽，夺得天下。
　　消除浮躁，仅仅胸怀大志还不够，还应该气定神闲。
俗话说：心静自然凉。
心静就是少有杂念，遇到难题能从容化解，受到委屈能默默忍受。
一句话，不受外界干扰，不受环境左右。
一个人内心平静，万事万物都会看得开，看得准，看得正，就不会再有错误，不会再浮躁。
　　一代球星巴乔在他的告别赛上，也就是在意甲布雷西亚队与拉齐奥之战中，临终场八九分钟时，
他沉着冷静，一助攻一巧射，将对手斩落马下，为自己的绿茵生涯画上了圆满的句号。
　　一代围棋大师聂卫平与对手比赛时，总是心如明镜，稳操胜券。
　　这正应了《易经》中的一句话：“坤至柔而动也刚，至静而德方。
”　　人们常说：当局者迷，旁观者清。
这正是因为当局者身处其境关心则乱，心神不定，自然容易迷惑。
旁观者心静如水，直人正题，看得到位，自然就很清楚了。
　　著名篇章《陋室铭》中一句“山不在高，有仙则名。
水不在深，有龙则灵。
斯是陋室，唯吾德馨”，正体现出了品德高洁静以养心的思想；圣印法师著的《菜根谭的智慧（2）
》中“静中见真境，淡中识本然”也是说的这个道理；就连“陈式太极拳”拳法中的“心静而后步才
能坚实，气静而后身法才能稳便”也突出静的重要。
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编辑推荐

　　人得《易经》杰，神得《易经》灵。
读《易经》六十四卦，悟透圣人智慧，揭示人生哲理。
《易经回答人生的64个怎么办》一读就懂，一懂就用，一用就灵。
《易经回答人生的64个怎么办》深入浅出地阐明了《易经》的原理，揭示出做人处事的诀窍，教你如
何改进做事的方法与手段，顺应变通，就能获得完美的人生。
《易经》是照亮现代人幸福生活的一盏明灯。
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