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前言

几千年来，“吃饭”对中国的政治家们来说，实在是一件非常重大的事情！
  《尚书·周书·洪范》介绍的八件国家大事（“八政”）中的第一件就是“食”。
用现在的话说，就是把吃饭问题上升到政治的高度。
东汉班固著的《汉书·郦食其传》中有：“王者以民为天，而民以食为天。
”也把食物当作老百姓赖以生存的最重要的东西。
时至今日，我们国家已经解决了能不能吃饱饭的问题，还达到年人均吃掉肉、鱼近100公斤的水平，老
百姓可以“端起碗来吃肉，放下筷子骂娘”了。
但是，蓦然回首，我们发现，国人今天所面临的最大问题，仍然还是一个“吃”！
不过，这个时候的“吃”，是在解决温饱之后，从更高的层面来思考和反省我们应该“如何吃”和“
吃什么”的问题。
我们应该反省和思考的第一个问题是：大量吃肉是否有益于自己的健康？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<向肉食说NO>>

内容概要

本书共分两部分。
第一部分从社会、政治、经济等方面分析全球化的起因。
第二部分从政治经济学、社会学、传播学等角度综合探讨全球化的影响⋯⋯
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作者简介

圣海，北京大学哲学博士。
茹素十三载，受益匪浅，体认到素食有益於身体健康，有利于环境保护，有利于保护动物；著书七八
本，始论述西方大鱼大肉生活方式之危害，呼吁国民放弃肉食，回归以素食为主的传统生活方式；最
大理想就是天下无肉、人间和平、星球永续。
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章节摘录

插图：第一章 你吃的那块肉健康吗一、动物有多少病马天英教授曾讲过这样一个故事：“有一次我到
埃及开罗大学参观，院长指着一个瓶子，内有用酒精泡着的细蛇般的绦虫。
他说：‘这绦虫是来自中国的。
’我听后不大高兴，马上问道：‘为什么？
’院长说：‘因为中国是世界上吃猪肉人数最多的国家，所以害绦虫病的人也占世界首位，旋毛虫和
蛔虫均居世界第一，故世界各国都向中国购买这种虫作标本。
’我听后无话可答。
”1.疾病丛生的动物看到这个故事，我心里也很沉重。
当大家吃肉的时候，都只想到肉的味道鲜美、肉多么有营养。
但是，又有多少人了解动物会生病甚至会生致命的疾病？
又有多少人会想到吃生了病的动物的肉会危害自己的健康呢？
我看到一篇医学院的学生写的文章，他说：人有时很奇怪，假如知道某人有病，即使是亲人，也不敢
用他用过的碗筷，甚至怕吃到他的剩菜，怕吃到他的一滴唾液。
而且和‘人类’共餐，常强调‘公筷母匙’，大家都认为这叫‘讲究卫生’。
假如亲人肉上长脓包，大多数人也绝不敢去吸他的肉和脓。
但是，人们却常把很多不知有没有生病的动物，大块大块的尸体（当然含唾液、体液）放入口中亲吻
又嚼食，也把其肉汁、血液（比唾液严重多多）放入口中吸，还说‘好吃’，完全都没考虑：这是否
符合自己对‘人’时所讲究的‘卫生观念’？
可能是动物比人更干净健康吧！
他说得的确非常有道理。
即使是亲人生病了，我们都怕传染自己。
可是，我们却吃着生了各种疾病的动物肉类，还说非常“好吃”。
要知道，现在世界各地的养殖场实行集约化生产、工厂化经营、超密集养殖。
动物在其益发短暂的一生中，往往因为惊吓、捕捉、运输、过冷、过热、拥挤、混群、缺氧、感染、
环境污染、毒物污染、饲料发霉、营养缺乏、缺水、断料、注射疫苗、去势、中毒等产生各种各样的
疾病，甚至癌症。
动物的普通病主要包括内科、外科和产科疾病3类。
内科疾病有消化、呼吸（家畜）、泌尿、神经、心血管、血液造血器官、内分泌、皮肤、肌肉、骨骼
等系统疾病以及营养代谢、中毒、遗传、免疫、幼畜疾病等。
外科疾病主要有外伤、四肢病、蹄病、眼病等。
产科疾病可根据其发生时期分为怀孕期疾病、分娩期疾病、产后期疾病以及乳房疾病、新生幼畜疾病
等。
据调查，猪在37～130日龄期间，消化系统疾病占33.1%，呼吸系统疾病占27.3%，细菌性疾病占15.2%
。
猪瘟、鸡新城疫及传染性胸膜炎等疾病，虽然不会传染人类，但是，病原体可在动物体内大量繁殖，
致使组织器官脓肿、溃疡，毒性物质储积，最终影响到人的健康。
与陆地动物同样，水产动物的普通疾病也非常多。
据有关部门调查，目前国内鱼虾病害种类已达200多种。
如：虾鳟等传染性造血器官坏死病、鳜传染性肝肾坏死病、草鱼出血病、鲤痘疮病等。
细菌性烂鳃病造成鱼体色发黑，食欲减退，打开病鱼的鳃盖可见鳃盖内表面的皮肤充血发炎，中间部
分常烂成圆形的透明小窗，俗称“开天窗”。
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媒体关注与评论

如果全世界都推行素食，就可以改变人类的命运。
　　——阿尔伯特·爱因斯坦从科学的角度，我愿意说，你吃得越靠近植物性食物，你就会越健康。
也就是说，膳食的组成里植物性食物占得越多，你就会越健康。
　　——美国康奈尔大学终身教授、”世界营养学界爱因斯坦”T.科林·坎贝尔民以食为天，食以健
康为本，健康的饮食以素食为主，素食能造福全人类。
本书是一部全面系统论述肉食危害，进而全面深入反思现代人类生活方式的著作，数据翔实，论证有
力，立论科学、严谨，振聋发聩，是一本利益他人利益社会的不可多得的好书。
　　——北京大学哲学系资深教授许抗生素食指的是人类不食动物之身躯。
素食讲的全是爱！
首先是爱一切有生命之物，不杀生；其次是爱自己，不吃荤，不生病，何乐而不为?本书是一部充满大
爱的诚意之作，人人都该向肉食说不！
　　——中共中央党校资深教授任登第本书是一部可以改变每个人的生活，并能够帮助挽救动物和地
球的好书。
　　——善待动物组织亚太分部高级官员贾森·贝克是该到向肉食说不的时候了！
大家读了这本书就能够了解：放下口里的一块肉，不仅不会损害健康，还会让你轻而易举拥有健康，
更能让地球恢复健康！
　　——知名艺人、“乐活女王”龙宽
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编辑推荐

《向肉食说NO》：肉食有害健康，最急迫把《向肉食说NO》送给最亲的人。
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