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前言

　　2009年的年底和2010年的年初，是我职业生涯中很重要的一段时间。
在这三个月的时间里，我做了两件人生中比较有意义的事情。
　　第一件事是，我从原来的工作单位辞职，到了一个新的平台上展开新的人生画卷。
　　原来那份工作是我毕业后的第一份工作。
现在来看，我清楚了一份工作至少要坚持3年的道理（3年基本可以让自己完成一次初级的职业化过程
，掌握基本的工作技能，养成良好的工作习惯，积累起一定的职场人脉，这样换第二份工作才有意义
）。
在这3年里，有的人拼命站起来继续前行，有的人坐着飞机，有的人开着小汽车，有的人骑着自行车
，有的人一路快跑，有的人步履蹒跚，有的人拖家带口⋯⋯幸运的是；这一份工作，我遇到了生命中
的贵人——我前单位的领导，他帮助我顺利完成了第一次职业化进程，跑到了人生与职业成长的路上
。
　　第一份工作就像一个人的初恋，让人成长最多，也许有点青涩，但多年后回想，会觉得刻骨铭心
。
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内容概要

所谓的成功学只不过是群体自信缺乏时聊以自慰和仗胆的把戏，成功从来是不可以复制的，但经验可
以分享，模式可以借鉴。
本书不可能让你马上成功，但至少能拉近你与成功之间的距离！
　　成功属于少数人，成长却属于每一个努力的人。
　　不要在别人的拥有里寻找自己的痛苦，不要在已有的缺陷里刺激更大的自卑。
　　滴水之恩，当涌泉相报；一饭之恩，当铜鼎相报；知遇之恩，当忠心相报。
　　口号再怎么样华丽，没有行动也很空泛；想法再怎么样完美，不加做法也是白搭。
　　专业化只是一块进入职场的“敲门砖”，没有这块“敲门砖”，还有职业化这把“打门锤”。
　　宝石放错地方就是废物，在人生的坐标系里站对位置，才能经营出有声有色的人生。
　　玩物也可以励志，做事情之前一定要找到充分的理由，只要对我们的人生有益就好。
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作者简介

　　林少波，职业策划师、心理咨询师。
从事成功励志与职场生存等方面的工作与研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训
服务。
讲课风格以“情绪感染”、“气场吸引”、“思维带动”、“心态导入”为四大特点，讲究“通过共
鸣达到共享，通过复制实现再造”的培训方式。
近几年来，出版了《最佳员工生存手册》《我的人生我做主》《我的人生我在乎》《做不抱怨的员工
》《毕业5年决定你的一生》《你为什么总是完不成工作任务》《你有多少问题要请示》等多部图书
。
多本图书在台湾出版，登上各大书店畅销排行榜。
详见百度百科“林少波”与新浪博客“林少波”。
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书籍目录

第一章 心态良好的人，长路行走不疲惫　比尔·盖茨曾经说：“人和人之间的区别，主要是脖子以上
的区别。
”懂得用积极的心态来置换消极的心态，用良好心态管理自己的命运，是亲近成功、远离失败的绝佳
途径。
可以说，心态良好的人，做起事来不觉得累。
即使长途跋涉，他们也会觉得一路都是鸟语花香，于是在不知不觉间走向成功。
　可以偶尔牢骚，但别不停抱怨　可以默默无闻，但别自甘沉沦　可以探究原因，但别寻找借口　可
以追赶差距，但别盲目对比　可以活在当下，但别忘记明天　可以错过朝霞，但别错过月光第二章 人
品优秀的人， 全世界都会让路　真正有智慧的人，一定有一个好人品。
做人坦坦荡荡、实实在在，做事认认真真、稳稳当当。
用优秀的人品成为高山大海。
高山挺拔，草木景仰；大海辽阔，江河来归。
可以说，人品优秀的人，整个世界都会给他让路，让他一路奔向成功的远方。
　可以受惠于人，但别忘记感恩　可以吃点小亏，但别丢掉大福　可以偶尔犯错，但别逃避责任　可
以率性而为，但别任性无度　可以简单做人，但别不拘小节　可以离职跳槽，但别挖人墙角第三章 勤
奋刻苦的人，滚出人生大雪球　著名伯爵表公司的理念是：“永远要做得比要求的更好。
”我们往往以为自己很努力了，其实还不够，所以我们没有成功。
鲜花和掌声不会光顾懒惰的人，成功是付出了比常人多数十倍的努力而换来的。
勤奋刻苦到感动别人甚至是感动自己的人，人生的雪球才会越滚越大。
　可以脚踏实地，但别原地踏步　可以低人一层，但别低人一等　可以雷厉风行，但别三分热度　可
以临时受雇，但别停止学习　可以撬动世界，但别固定自己　可以停下休息，但别一睡不起第四章 拥
有人脉的人，顺风顺水扶一程　李嘉诚说：“30岁以前靠专业能力赚钱，30岁以后靠人脉关系赚钱。
”有时候，某人的一句话语令你醍醐灌顶、茅塞顿开。
有时候，某人的举手之劳帮你卸掉重负、轻装上阵。
有了好人脉，你就左右逢源，别人把你扶着送上一程，离成功更近。
　可以提升能力，但别忽视关系　可以攀权附贵，但别谄权媚贵　可以低调无为，但别羞于出位　可
以孤芳自赏，但别孤掌难鸣　可以公平竞争，但别树立敌人　可以相见恨晚，但别忘记维护第五章 方
向明确的人，目的地就在心中　方向是我们披荆斩棘辛苦忙碌的终极意义。
哪怕走得慢却能一步一步靠近成功；可倘若走错了方向，不仅白忙一场，更可能离成功越来越远。
在“百忙”之中抽出点时间，看看前进的方向。
方向决定我们的走向，方向决定我们的出路，方向决定我们的未来。
　可以追功逐利，但别急功近利　可以被人定位，但别被人定型　可以没有经验，但别缺乏体验　可
以避开风险，但别不敢冒险　可以寻找出路，但别没有思路　可以白日做梦，但别异想天开第六章 手
段灵活的人，需转弯时就转弯　人生需要“起步”，更需要懂得关键时候“起跳”，才能在舞台上翩
翩“起舞”！
迈出的脚步大小不重要，重要的是脚步的方向，勤奋的双脚一定要行走在正确的道路上，并且懂得在
需要拐弯的地方拐弯、需要上坡的地方上坡、需要下河的地方下河！
　可以目标唯一，但别方法单一　可以不离不弃，但别冥顽不化　可以不懂专业，但别不够职业　可
以输在起点，但别输在拐点　可以不断选择，但别错误判断　可以曲线救国，但别偏离航道第七章 把
握机会的人，站在成功的旁边　中国“打工皇帝”唐骏说：“机会是不平等的，它给予勤奋的人、勇
于争取的人、超前地多跨了一步的人。
”机遇的出现虽然带有一定的偶然性，但又以必然性为基础。
做一个有准备的人，站在离成功最近的位置，一旦有机会，当然更容易成功！
　可以做好本职，但别忽略分外　可以高估别人，但别限制自己　可以淡化长处，但别加重短处　可
以科班出身，但别死守专业　可以白手起家，但别灰头土脸　可以大器晚成，但别大愚若智第八章 节
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奏平衡的人，步子迈得很稳健　真正懂得闲适的人，是那些生命的拥有者。
工作虽然是我们的人生主题，但它不管多么重要，毕竟只是生命的一部分。
只有那些懂得休息的人，才能继续积累力量投入新的战斗。
懂得掌握生活节奏的人，如同控制自己行进步伐的人一样，每一步都迈得很稳健！
　可以适当流汗，但别轻易流血　可以在乎财富，但别忽视健康　可以当好员工，但别做工作狂　可
以保持空间，但别频繁聚会　可以追求物欲，但别丧失灵魂　可以玩物励志，但别玩物丧志
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章节摘录

　　第一章　心态良好的人，长路行走不疲惫　　每个人都会有烦恼，心情不好或者感到不公平的时
候可以讲几句牢骚话，作为情绪的发泄，压抑自己的情感并不是明智的选择。
然而，不停抱怨却是成功的天敌，喜欢不停抱怨的人是不受欢迎的，过多的抱怨也一定会将你的斗志
消磨殆尽。
　　可以偶尔牢骚，但别不停抱怨　　我曾听一位盲人说过这样一句话：“虽然我看不见太阳，但我
可以感受阳光的温暖；虽然我看不见大海，但我可以倾听海浪的声音。
”的确，正是因为心态的差异，才让每个人的世界有所不同。
当今世界的竞争越来越激烈，当别人都在抓紧一切时间去努力学习，为事业拼搏的时候，如果你还把
宝贵的时间浪费在抱怨上面，那么你如何能在激烈的竞争中立于不败之地？
　　没有人会喜欢“抱怨”这个词，却很少有人能够真正地远离它。
当生活中遇到一些不如意，工作上感到一点不顺心，很多人就忍不住要抱怨。
偶尔发发牢骚可以排解内心的苦闷，发泄自己的不满情绪，可是你是否发现，当你习惯于抱怨的时候
，你的世界已经开始慢慢变得灰暗，向上的激情也开始慢慢远离你。
　　⋯⋯
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