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内容概要

　　《弟子规》三百六十句，一千零八十个字放在天平秤一下，它的重量和《四库全书》平等，一样
的。
为什么？
因为四书、五经、十三经都是枝叶花果，若没有《弟子规》做人生教育的根本，是很难落实的。
一个人的幸福成功，要以道德品行作为根基，而道德品行最好的教材就是《弟子规》。
　　如何做人，如何修身，一切丛落实《弟子规》开始。
　　《弟子规》是以《论语?学而》“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则
以学文”为整篇纲目来进行开解的，经历代增改修补，至清而形成现在通行的定本。
　　　　《弟子规》分为五个部分，以教人们孝养父母，敬事师长为核心，具体列述一个人在家、出
外、待人、接物与学习上应恪守的守则规范和做人的基本原则，是中国传统社会童蒙养正、进德修业
的普及读本，对古代中国人的立身行事和社会风气产生了广泛而深远的建设性影响。
　　　　《弟子规》落实了中国传统文化的总纲领，是儒家文化乃至整个中国传统文化的根本，也是
一个人所能达到的最终成就的根本。
把《弟子规》所讲述的字字句句统统落实，变成自己的日常生活行为，就能改变一个人的命运，进而
改变一个家庭、一个企业乃至整个社会的命运。
　　　　《细读》是方东美研究所副所长钟茂森博士的最新演讲，分12堂课，结合自身经历逐字逐句
讲解《弟子规》，亲切感人，好评如潮。
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作者简介

钟茂森，1999年获美国路易斯安那州理工大学金融学博士学位，先后在美国德州大学及肯萨斯州立大
学商学院任教四年，获美国政府特批的“杰出教授与科研人才”绿卡。
2003年迁居澳大利亚，任昆士兰大学商学院副教授及博士生导师，后获终身教职，并在中山大学岭南
学院、台湾成功大学任兼职教授，担任美国加州州立大学研究员。
在各种国际学术会议上发表演讲40余次，在世界知名金融学期刊发表学术论文20多篇，曾三次获杰出
论文奖。
2006年在受聘于厦门大学金融系首席教授之际，毅然辞退薪职，义务弘扬中华优秀传统文化教育，至
今已录制儒释道经典讲座超过1000小时，主题演讲已达百余场。
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书籍目录

《弟子规》溯源第1集第2集第3集第4集第5集第6集第7集第8集第9集第10集第11集第12集
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章节摘录
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编辑推荐

《细读〈弟子规〉》编辑推荐：◆国学热已经在全社会普及，并成为当今的时尚；◆社会上存在大量
团体通过举办演讲和传统文化论坛的形式推广《弟子规》，学习《弟子规》已经在全社会尤其是民间
社会蔚为风潮；◆许多政府部门、企业、学校通过有组织的学习《弟子规》来促进管理，建立企业文
化；◆学习《弟子规》，可以完成个人心灵建设，有益改善家庭关系，例证众多；◆《细读〈弟子规
〉》作者钟茂森博士在各地不间断地举办各种演讲活动，声名远播，粉丝无数。
◆《细读〈弟子规〉》是钟茂森博士的最新演讲结集演讲，此前出版的光盘已经是好评如潮，众多读
者对本书的公开出版极为期待。
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