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内容概要

　　作者是一位常年旅居海外的华人，本书中她恰到好处地运用了中西方文化，　　完美地融合了心
理学、哲学等多种学科。
以深入浅出的理论，优美的文字，生动的事例描述了她生命中碰到的一个个的逆境，留下的一次次的
伤痕，以及经历的一次次的觉醒和一次次的重生。
带领我们踏上了一条回忆、感知、觉醒、升华的心灵之旅、精神之旅。
　　全书共分十四章，每章分两个部分，前部分是作者的亲身经历以及对经历的感悟和觉醒，后部分
是对成为“完美的你”的建议和方法。
全书一步一步将读者引入奥秘的内心世界、玄妙的生命哲学。
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作者简介

　　朱瑞娟，1964年，出生于中国宁波，现旅居澳大利亚墨尔本。
　　　　1982～1990年，在宁波某工厂从事生产和企业管理工作，机械工程师。
　　　　1990～1994年，在宁波创办乡镇企业并协助当地政府开发地产资源。
　　　　1994～2001年，协助丈夫并与其一起创办房地产公司和酒店。
　　　　2001～2006年，在澳大利亚墨尔本，从事房地产工作。
　　　　2006～2008年，求学世界各地。
　　　　2009年至今，演讲家、人生顾问、企业家。
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书籍目录
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十四章　我们的未来后记
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章节摘录

　　第一章　第一次看见自己　　在我四十三岁的时候，我拥有世人梦寐以求的所有财富和奢华。
我和丈夫经营一家资产上亿的房地产公司，生意欣欣向荣。
我们在中国和澳大利亚都有房子，还请了厨子、管家、佣人和司机。
我们有时间度假，经常到城里的酒店“下馆子”，儿子在一所高消费的私立学校读书，他健康成长，
前途无量。
那时我很富有，却不开心，我并不感到幸福。
　你肯定百思不得其解：“为何她什么都有，却依然不开心？
一个人还可能需要什么呢？
！
”这是一个值得每个人思考的问题：一个人到底需要什么？
这也正是我动身要去寻找的东西。
一个人怎样才能感到充实？
我们如何才能心满意足？
我们如何才能坦然接受过去？
　　我们生活在一个富足的年代，但我们是否知道什么才能真正让我们感到幸福？
我们拥有前人望尘莫及的“购买力”，但这种能力是否意味着我们就有能力购买这世上的一切东西？
我们的机遇与日俱增，但我们是否知道什么才是真正值得追求的？
我们穿着打扮得越来越漂亮、越来越精致，但我们是否知道在自己的内心深处，什么才能让我们“感
到”舒服？
我们拥有随意到何处去旅行、居住和工作的自由，但我们是否知道“自由”的真正含义？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作者以自己亲身的经历，面对亲情、爱情、友情，从身心灵三个方面深刻地剖析了自己的心灵和
灵魂，向读者展现出了一位传统的女性自我发现、自我觉醒的过程，展现了一位曾经迷失自己最后重
拾自我的女性的心路历程，展现了一位女性追求完美塑造完美的执着和智慧⋯⋯　　从这本书中，你
会读到另一个自己以及自己所追求的美好的未来。
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