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内容概要

美妙主办的爱心讲堂在北京大学已经展开活动整整十年了，他们从修身做起，剔除现代性给人们的急
功近利和价值沦丧的负面效应，见证了十年中国文化复兴和人心复归的历程，其工作的意义不可低估
。
如今，美妙将名家在北京大学的演讲编成一本书，还收入了一些精美的短文，力求彰显思想家思想成
型和爱心结晶的过程，是为最好的爱的回报。
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作者简介

美妙，北京大学爱心讲堂创办人，三丫讲堂主持人兼培训师，北京心灵生态工程 NGO首席执行官。
牡丹江师范学院中文系毕业，北京师范大学心理学硕士。
北京大学爱心讲堂是以拯救人心为目的的民间公益事业，成立于1999年。
得到原北京大学校长许智宏和国学大师季羡林以及王岳川
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