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前言

序：也是写给你的情书亲爱的你：《给Z先生的一封情书》系列，开始于2009年12月15日。
写情书这种事情，在原本网络通讯和手机电话都不存在的古代，是两个人互相表示好感的一个私人行
为：两个人彼此喜欢，其中一个给另一个每天写一封情书，另一个就会每天认真来读，然后很仔细地
去回复。
而在人们已经习惯于依赖电子化设备发送简讯、微博、电子邮件的这个时代，还有人坚持用写情书的
形式来表达好感，那自然就显得有些与众不同。
更奇特的是，“情书”的定义已经超脱了“爱情书信”的特征，由写情书的这个“我”，写给“Z先
生”的每一封书信，里面既包含着惺惺相惜的友情，也包含着感同身受的亲情，甚至于那些因为万事
万物而感悟到的对于自然、对于国家、对于身边一花一草、一根圆珠笔、一杯热咖啡的各种感情，也
都被包含在内。
所以，“情书”也就被理解为“情感书信”。
是不局限于爱情，一种用于交流心中所思所想、所感所悟的特殊书信。
“我”与“Z先生”的书信互通，像是两个有着不同生活状态的人，在不断沟通着彼此世界里每天发
生的无数趣闻秩事。
“我”与无数人相遇、感动，在时装周上留恋风景。
“Z先生”生意做遍世界，要将事业版图开拓得更广阔，在觥筹交错中叹息安宁，这两个人的境遇截
然不同，因此才有更多不同于大多数人的对人生的看法。
他们一来一往，在网络上每天一封书信交流。
因为二人的故事有趣，交流的观点也很好玩，所以渐渐地也就有更多在网络上寻找乐趣的人来关注这
些书信。
尤其是当每天的情书里所涉及到的话题不再只局限于私人感情，而是更多地涉及到各种大多数人习以
为常的身边事物，从天文地理，到家常闲话，甚至于一道菜、一只蚂蚁、一张游戏光盘时，那些寄居
于书信里的思想火花，便开始感动每一个读到它们的人。
情书系列所希望阐述的，乃是一种饱含爱意的，温暖的，生活态度。
人人都可读得，人人也都能懂得，人人希望可以感动得，情书系列，自然就不再只属于谁或者谁，而
是变成了写给所有人的情书——毋庸置疑，也是写给你的情书。
之所以最初会选择在网络上每日更新情书，其实是因为写这些书信的两个人，受到距离的阻隔，离得
很遥远。
一个长期在北京和上海两地游走，一个常年奔波于纽约和香港。
而且他俩的时间永远对不上，一个人去了纽约，刚好另一个就出差去了新西兰；或者另一个飞来了中
国，这一个恰好在日本忙碌。
偏偏这两个人在邂逅之初便觉得相见恨晚，他们共同感叹于在这个生活节奏越来越快的社会里人们开
始普遍变得很懒：吃饭要吃快餐，泡面懒得去煮，就连爱情也是凑合的，要么相处几天觉得有更好的
，就决定分手；要么就觉得在一起还算过得去，就那么对付着过下去了。
他们二人决定开始交流彼此心中对人生的感悟，希望通过这一点点的温情火花，来点燃更多人心中的
对于“人生其实仍然美好”的火种，虽不奢望有多大的感染力，但事实上就真的感动了不少人，从博
客到google，从开心到豆瓣，从这个人的BBS转载到那个人的电脑硬盘保存，越来越多的人开始关注《
给Z先生的一封情书》——因为这些“情感书信”，既是爱情，也有亲情，更有友情，是不折不扣适
合每个人去阅读的文字备份。
情书系列，开始成为了大家的情书，读着觉得好玩，偶尔摘出一篇改头换尾发给喜欢的人，通常也都
很好用。
而“Z先生”也可以是任何一个将要收信的人，“我”也可以是任何一个想要写信的人——换句话说
，每个人都可以成为写信的“我”，都可以把这些“情书”作为情感的载体，寄给那些心目中想要去
表达倾慕之情的收信人“Z先生/Z女士”。
情书读得多了，难免会有人好奇于互写情书的两位主角的真身。
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刚好网络最厉害的地方就在于，它可以将人与人进行关联，所以在人肉搜索大行其道的今天，很少有
人能真的保住隐私。
关于Z先生的种种“调查”结果，也陆续地被发布在网络上，版本众多，结论各异，统计过后得到的
共同点有以下几个关键元素：华裔。
貌似家族继承人。
年轻有为。
大集团的新任领导人。
喜爱出海。
多情。
酷爱阳光。
本性善良。
爱喝咖啡。
相貌酷似中田英寿。
这样的“调查”结果无疑让情书系列的“含金量”更高，我确实有见过有言行奇特的网友定期关注这
个系列，似乎在坐等主角真身出现便一拥而上，颇有一种把情书系列当成“非诚勿扰”相亲节目的大
无畏气概。
倘若情书系列也能给别人带来好姻缘，此等善事善举，我自然也是会衷心祝福的。
但如果你拿着那些关键句子来问我Z先生的真实身份，我也只是会微笑地耸肩摇头表示无可奉告。
既然这已经是一封封写给你、写给他、写给每个人的情书，那么作为收信人的各位，才是真正的主角
，是否喜爱出海，是否每日必喝大量咖啡，都根本不再重要。
读到情书的时候，你心里是否觉得温柔才是最重要。
自2009年12月15日以来，包括图片版“情书plus系列”在内，在网络上共连载了两百多封情书，这次收
录成集的《给Z先生的一封情书》，是从中精选出来的一百几十封情书的精选辑。
之所以会将情书系列做筛选，是希望真正以书本形式出现在读者眼前的那些文字，可以撇除一些过于
浓厚的私人感情，而能更为充分地去传递一种情感思维和生活态度。
换言之，精选出来的这些情书，足够有趣，也足够动人，无需思考过多的来龙去脉，无论是口味多么
挑剔的人，总能寻找到适合他去慢慢品味的篇章。
并且当大多数被都市生活束缚了手脚的人，在已经厌倦了每天的时间和精力总被各种琐事瓜分的现状
时，“情书系列”就可以成为他们最好的包中伙伴和枕边好友：你也许没有时间去看完一部三小时的
电影，你也许没有时间去追完一季25集的美剧，你也许没有时间能够打穿一款游戏或读完一本小说，
但你总有办法把平时零散下来的闲暇时间全部串联起来——等车的5分钟，坐车的半小时，睡前的十
二分，喝咖啡的一小会儿，“情书系列”一次读一篇，或者一口气翻上好几页，就总能让你可以满怀
对生活对爱情的感激，蓄足力量再出发。
有爱的人生，无论已经发生，还是等待发生，始终是丰盈不单薄的。
好事要分享，不要私藏，因为幸福会分裂繁殖不断增生——现代童话比安徒生的构想更偏于理论，但
好歹充满奇趣，依然值得追捧。
写给Z先生的情书如今仍在继续，最后的完结究竟会是两百封还是一千封，读的人不清楚，写的人自
己也不知道。
这是一封封无关性别、不分年龄、无视族群的情书，“爱”的对象可以是一个人，也可以是一块面包
、一瓶饮料、一根蚊香、一个世界、一个宇宙⋯⋯只要心中仍然装有“爱”，那么情书就不会写完。
寄出人是我们自己，收信人是所爱对象，邮差是网络和书本，邮费是满满的感动。
说出一句“我爱你”，情书相信你的真情，并愿意为你永久见证。
会因为你的感动也觉得感动的我
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内容概要

《给Z先生的一封情书》是发生在网络上的真实情书传情事件的合集。

撰写情书的这位作者，无论多么繁忙多么辛苦，也都每天坚持写一封情书，给他远在海外的恋人。
由于情书的文字风趣幽默，而每封情书所涉及的主题又具有相当的亲和力，因此迅速引起了大量网友
的关注。

不仅100封情书中的大量内容被疯狂转载传阅，在豆瓣、开心、人人、MSN等网站更有大批粉丝长期
追捧，在Google
Reader上的订阅量也相当惊人。

《给Z先生的一封情书》里包含了一百多封真实的情书，而这一百多封情书同时又是一百多个反映生
活态度的细节片段。

从血型而想到个性，从信用卡想到爱情的信用度，从胡萝卜想到爱一个人是否也要将不喜欢的部分一
起接受，从冰箱想到速冻食品和快要过期的保鲜食品哪个更像爱情⋯⋯
这些人人都会经历到的生活细节，总能被情书里的风趣文字诠释得充满温情，只需要花5分钟时间读
完一篇，心中自然就被一种平实的幸福感所充斥。
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作者简介

吉良　　国内最优质的女性时尚生活媒体Onlylady.com现任创意总监，动画与音乐杂志主编，时装写
手，小说作家，电台DJ，曾经把不务正业当成职业，靠累计发表的三亿多字养活自己十五年。
如今把职业看做是人生的不务正业，不求长命百岁，只愿能像孩子般再任性地活个十五年。
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书籍目录

序也是写给你的情书
伯牙与子期
夜店
一碗泡面
微波炉加热爱情
东京塔
角色扮演
给自己打分
医学的发情
仇人与亲人
可口可乐中毒症
颜色
神秘的地方
新年祈福
享受死亡
贩售青春
最舒服的椅子
作茧自缚
拥 抱
电影散场
最南与永远
纳美人怎么接
寄手机给自己
七龙珠
最浪漫的动物
文雅的滚开
左脑右脑
最美的地方
十年前的情书
下雪
同床不过夜
冰箱
让镜子消失
泡进浴缸里
不拆的礼物
春联
去过或者路过
贺年祝福
写小说
自大的人类
陋室
⋯⋯
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章节摘录

插图：亲爱的Z先生：在所有人类能表达情感的肢体语言中，我最喜欢的是，拥抱。
拥抱可以代表的含义有很多：好久不见的朋友，激动地将对方搂在怀里，是友情的拥抱。
遇到心里受伤但不知道怎么安慰才好的人，无言地将他抱在臂弯中，是安慰的拥抱。
接受了别人的馈赠或帮助，内心充满温暖与平和，只能用力地抱住代替万语千言，是感激的拥抱。
喜欢一个人喜欢到了极点，连嘴里说出来的语言也不能完全表达自己的全部情感，索性紧紧地将他搂
住不撒手，是爱恋的拥抱。
当然也会有憎恶的拥抱，把几乎想要撕碎的某人抱住，在外人看来根本就是如亲密友人般的恋恋不舍
，不时还要拍拍对方的后背，面带微笑地似是宽慰般贴在耳边说着体己的知心话。
话里的内容，通常都是：“你这王八羔子给老子记着，总有一天是要给你好看的！
”我喜欢拥抱的原因很简单。
不需要浪费脑细胞去编织表示好感的词语，实际的肢体接触是靠体温和力道来传递的无言话语。
我有时很懒，觉得说太多话很麻烦。
于是抱一抱，对方自然明瞭我的想法，或者用力回报，或者敷衍推开，都是相应的回答。
我记不清我一生中到底有过多少次拥抱，那种短暂的安全感，总能把一个世纪的心慌意乱，浓缩成几
秒钟几分钟之内无所畏惧，是用来逃避现实的自我麻痹形式，比K粉更健康，比酒精更环保。
我遇到的人，大多都很友好，我抱他们的时候很心安理得，他们抱我的时候很热情洋溢。
只有过五个人，他们是例外，总在格外坚决地拒绝拥抱，哪怕是衣角触碰，他们也会无比惊慌。
一个说，我有极其强烈的拥抱恐惧症。
一个说，我妈妈说拥抱了男人会让我怀孕。
一个说，拥抱对我来说不代表什么，我不做毫无意义的事情。
一个说，一旦我拥抱了你，我就永远也不想松开，你会饿死在我怀里。
一个说，还没有拥抱，我就爱上你了；如果拥抱了，我会不知道如何是好。
尽管如此，我依然会将拥抱当做我表示好感，最重要的一种社交形式。
而且我总会觉得，男人跟男人的拥抱更美好，因为相比起男人拥抱女人，或是女人拥抱女人，他们心
脏的距离会靠得更近一些。
这么算起来的话，如果是波霸跟波霸拥抱，她们一定不会感受到彼此的真心，甚至还会因为隔阂感太
严重，而导致口角和纷争不断吧？
最近我拥抱的最多的，是一个叫做KUMA酱的小熊玩偶。
虽然是小熊，但它的个头实在不小，立起来有半个现在的我那么高，比明治时代大多数的日本男人都
还要高出一点点。
我常常抱它，在每一个我想念你的时刻。
我打算在某个合适的时候，把KUMA酱送给你，让你可以因此获得，我积攒了很久的，关于思念的拥
抱。
谁说思念不可以被储蓄，也许投资少回报小，但它总是被真切地保存着的，开户行不是花旗，而往往
是某些古怪的玩物。
存款方式是频繁密集地去拥抱，若你想知道这思念的利息有多少，请到时去查看KUMA酱掉了多少毛
。
在你入睡时打算去偷偷大吃一顿的我
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编辑推荐

《时差信徒:给Z先生的一封情书》：不同时差里的两个信徒，写给所有人的温暖情书。
你在不断重复24小时的生活，现在开始留出10分钟给这些动人的情书。
感动网络三十一万四千七百五十一人的情书合集终于出版，这只是截止至2010年12月3日的不完全数据
——接下来还将有更多的人被感动，你会是其中的一个吗？
这是发生在网络上的一个真实事件：在已经越来越少有人相信童话的这个时代，有两个远隔重洋的人
，企图借助写情书这一传统的方式，来创造一个关于纯真感情的，现代童话。
这个童话果然产生了超乎预期的影响力，总计超过两百封的情书在网上被不断转载，而这些情书的意
义也不尽相同——它们是“亲情书”、“友情书”也是“爱情书”。
如果你迫切需要亲切的感动，那么不妨来读一读这些情书，属于不同时差里的两个信徒，写出的，其
实都是跟你有关的万千情愫。
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