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前言

序 让阳光自然播洒广西中医学院经典中医临床研究所首席教授 刘力红一、小传先生姓刘，名有生，
一九四..年九月三十日（农历）生。
父桂芝公，母姓胡，讳淑清。
世居黑龙江省克山县滨河乡巨心屯村。
务农为业。
桂芝公性素暴，常呵骂致打。
淑清老夫人性内良善，然呵骂日久，亦多不悦。
因夫妻不睦，先生生不足月即满头疮疹，俗谓风火毒。
时遇一南来之赶骡者，号南蛮子，身怀良药，善治火毒。
遂往求之。
南蛮子出三小包药面，嘱三次服下。
淑清老夫人见药面甚少，疑其力道不足，为欲速效，乃将三包合之，一并服下。
孰料服后即昏厥不醒，经一昼夜方苏。
真乃大难不死！
 先生排行第二，一兄五妹，共七人。
因家境贫，九岁即需牧猪。
其间冬夏一鞋，每至仲秋，冰霜已结，仍光脚而行。
所历艰苦，不足道人。
先生之性似父，暴躁刚烈有加，不独兄妹间无理取闹，于猪亦常事打骂。
十三岁入小学，性仍不改，常与同学打骂，甚或加于师长。
此后健康日差，疾病充身。
十九岁小学毕业，考上萌芽师范，但因家庭“历史”问题，未能遂愿。
即于克山二中就读初中，一年后回乡。
回乡后，因疾病（肺结核、肝病等）缠身，农事费力，乃作歇参半。
时村中一王姓老人，名振江，系王凤仪先生在世时之讲病主任，谓其兄曰：“有生病重，当需治之。
”因时处三年困难时期，生活朝不保夕，乃无暇顾及。
至年二十三，病渐沉重，肺病已致咯血，肝病已致腹水。
加之心慌心悸，肾病尿皆乳糜，父母始作慌乱。
遂问病于王老处，王老以凤仪先生之《笃行录》、《道德语录》相赠，并谓：“有一讲病之人现尚未
至，至后即告知。
”先生于病中细阅二书，颇有所感，乃明病由自取。
禀性刚烈，且失孝悌，得无病乎？
彼时先生虽知之，然未动之，故病亦无所缓。
至年二十五，劳力全失，渐渐不起。
是年八月（农历）某日，王老告曰：“讲病之人已至，去此西十里远。
”为求活命，先生执意往见。
朝即出门，一路蹒跚，下午方至。
讲病人姓徐，人呼徐老太，徐老见状问曰：“大屯村。
“是“哪来的?”答：”又问：何病？
”曰：“周身内外上下皆病。
”话后即无言语，寂默约一时辰。
先生见天色将晚，起身告辞。
临行，徐老曰：“回吧，考虑考虑。
”其时先生已阅凤仪二书，知考虑之意乃让自己格物，遂出门东行。
行至五里远近，暗忖：徐老善观人性，其不言者，必因余性刚硬，恐言之不善，撞翻禀性，反为不美
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。
思及此，心内释然，仰望苍天，突觉腹内翻滚，哇哇即吐。
因前阅凤仪先生书，已知吐乃祛病之良途。
今见呕吐大作，心甚感之。
遂跪地向天起誓：若上苍留吾一命，必将此祛病良法流传于世；必一心为众，不为己活！
誓毕，吐更剧。
乃一路踉跄，至于家门。
从此，每晚饭后上炕即吐，至子夜方止，如是七日不断。
病亦十去五六，可稍事农活。
是年十一月（农历）崇俭结婚。
因病尚未痊愈，婚后仍常呕吐。
夫人时年十九，体亦不佳。
稍遇感冒咳嗽，气难接续。
先生欲以此法说之，夫人不信。
年二十一生长子，三岁患胀肚，药之不效。
先生自二十五岁遇徐老，病渐向愈。
此后，每月必往北安徐老家一次，往返三百余里。
每次至徐老家，徐老皆无言语，亦无拒意。
先生乃得安住一夜，次日即回。
如是多年，寒暑不辍。
时因长子病，先生促夫人带请徐老一阅，夫人无奈，乃从之。
徐老见之即谓无事，嘱服四消丸。
先生疑之曰：并无效果，“在家已服四消丸二盒，今又服此药，恐为不妥。
”徐老复曰：”临行，转谓先生夫人曰：“服四消丸二丸即愈！
“有怨气。
”时夫人口虽默然，心甚服之。
乃因桂芝公性烈，数欲杖之，而有此怨也。
返家后，夫人良心翻转，动病二场，短气之病遂愈。
长子服四消丸二丸后，肚胀亦除。
先生自二十五岁发大誓愿，未敢须臾离，每以凤仪先生之言行为对照，农事专拣脏活累活干，专于困
苦中磨心炼性。
夫人、长子病愈，其信更坚，其行更切。
然道高一尺，魔每丈之。
正当先生行道坚切之际，兄长突患肝硬化吐血，病经十月而逝。
遗留孤嫂及三男二女。
是年先生三十七岁，其兄三十九岁。
兄长辞世，先生怨心顿起，初所发愿退失殆尽。
故自兄逝后，半年间未往师处。
兄逝后次年六月初一晨，先生双脚浮肿，乃知久病复作。
其时已明作病之由必因退志，遂于六月初三往谒其师。
时师亦病，卧炕上，以巾蒙头。
谓先生曰：”“为何来？
先生答：“为病来。
”复问：“何病？
”曰：“浮肿，心疼。
”师乃告：“有病上医院！
汝兄殁已怨吾，若汝殁，怨何以加？
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”先生无言。
良久，出一小瓶，内盛药片，视之乃双氢克尿噻（利尿药）“服之，扔与先生，。
曰：可消肿。
”先生将药扔回师处，师复扔回先生，如此往返者三。
师乃罢。
次日，师嘱先生往药店购药，先生以不服药为由拒之。
师曰：“汝不服，吾服。
”先生遂往购之。
然一入药店，药名即忘，出药店门，又复记起，再入药店，又忘之。
乃空手而归。
居七日，先生夫人至。
见浮肿未消分毫，乃大骂之。
徐师听其骂，并无嗔恚。
稍居，笑曰：“再留二日，或有消息。
”次日晨起，肿果大消。
夫人遂辞徐师。
师嘱安心，病已无碍。
居二十一日，师命先生回家探视，以令父母宽心。
居家一宿，肿又微起，遂返回师处。
又居二十日，共四十一日，师乃促其回。
先生谓师曰：“秋收后当来谒师。
”师曰：“勿用矣。
”临行告先生：“五年后，可讲病。
”是岁秋收后，先生复至师处，师已殁。
师殁后，先生乃于兄所遗之五位子女入手，尽悌尽孝。
所历艰辛，非常人所能思及。
终得孝悌圆满。
师殁五年，果如所言，乃初试讲病（一九八二年），讲者皆验，近乎神奇。
一九八四年农历二月二十四，因讲病蒙冤入狱。
狱中七十六日，渺无嗔怨，因之性渐调柔。
出狱后一月，又复为病患所请，却之不济，乃复开讲。
一九九四年为北安耿秀萍、谭富讲病，皆获大效。
时谭富之夫人张修英任北安市新生水暖厂厂长，张厂长见如此顽疾不药而愈，遂生信心。
又见如此良法局于家中，不得广利病患，遂发心于北安创办性理疗病所，一九九五年建成，一九九七
年更名性理疗病矫治所。
历时六年，济助病患无数。
二....三年元旦，得王元五老师接引，于长春初谒先生。
因缘契合， 先生蒙允南行。
初于北大一耽学堂讲，次于广西中医学院经典中医临床研究所讲。
随后，足迹遍及南北，声名播于海外。
为其所化，无以计数。
先生一生不求名闻利养，然利养可却，名闻则难却也。
是天道无亲，常与善人者乎！
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内容概要

　　《让阳光自然播洒：刘有生演讲录》(刘善人讲病)是刘有生先生的演讲结集，告诉我们如何将禀
性化除，让天性回归，从而使生命转向健康的轨道。

　　全书分为立志与实行, 讲病, 病因与好病方法, 伦理与疾病, 重立人根,
生活与修行六个部分，讲述刘善人自己得病、好病和出来为大家讲病的缘起，伦理和疾病的关系，以
及好病的方法。
所讲内容深入浅出、通俗易懂、妙语风趣、契理契机。

　　先生说自己是个农民，没有什么高深的知识和能力，他讲的做人的准则和道理，都是从生活实践
中得来的，都是身体力行做出来的。
先生言传身教，立足于正己修身，着眼于家庭伦常，于无声处深入三界、五行、四大界，教导后学尽
人合天，在当今的天时下，正有其“重立人根，一救万古”的伟力。
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作者简介

　　刘有生善人,是一位东北的庄稼老汉，1939年生，黑龙江省齐齐哈尔市克山县双河乡(原滨河乡)实
心村人，小学文化。

　　20岁时身患绝症，得了肺病、肝病、肾病⋯⋯25岁时身体彻底垮了。
家里穷又没钱治病，在走投无路的时候，有个老人送来一本王凤仪先生的《笃行录》，并讲述王凤仪
善人的性理疗病原理，刘有生先生顿然开悟，马上从自身做起，运用性理疗病的方法很快就战胜了绝
症。

　　病好之后，刘有生先生就立志：“如果还能活下去，我就不再为自己活了。
一不为钱财，二不为名利，也不再为自已这个身，而是为他人的需要而活。
虽然我是个农民，我也要把自己所经历的、所感受的这些好处告诉人，让更多的人也能解除身心理的
痛苦。
”自己默默的去做。
怎么做的呢？
发现从前亏了孝道、也亏了悌道,那就开始去补这两个道。
并潜心研习王凤仪先生的学说，并推广性理疗病之法。
1982年开始用这门学问治疗病人，1994年在黑龙江北安市曾开办“性理疗病矫治所”，先后为很多重
病患者带去了福音。

　　心里充满阳光的刘有生先生，几十年如一日，从我做起，从小事做起，把阳光洒给大家，劝人避
恶扬善，自觉进行中国传统文化的道德实践，无数人为之感动不已，劝好的病人无计其数,在民间被尊
称为“刘善人”。
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第六讲　生活与修行
　一、性命双修　　
　二、当人之道　　
　　（一）会当人就是活佛　　
　　（二）各尽其责　　
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　　（一）善有善报　　
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　　（二）不争不贪　　
　　（三）无求行善　　
　　（四）度世化人　　
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　五、立志　　
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附录
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　悔过的泪　　
　叫性歌　　
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章节摘录

第一讲立志与实行一、立铁志我是个农民，没有什么高深的知识和能力，我讲的做人的准则和道理，
都是从生活实践中得来的。
有人问我：”我说：“你讲什么道？
“讲道，讲道，专讲当人之道。
”又问：“那什么是道德呢？
”“道德，道德，倒过来就是德。
”怎么倒过来？
倒过来就是专门针对自己，把自己做真了，把自己讲真了，这才是真道。
“打铁不离砧，讲道不离身。
” 我们讲道，就是讲自己的经历，讲自己会不会当人，讲自己做人的准则。
我原先就把人当假了，不懂当人之道，所以得了十二年的病。
（一）得病与好病我家住黑龙江省克山县的一个小农村里。
家里有爸爸妈妈，一个哥哥，五个妹妹，加上我一共九口人。
从我记事开始，家里就特别贫困，穷得吃不上穿不上。
所以别的孩子都去上学，我只能放猪，从九岁放到十三岁。
我十三岁一上学，就开始生病。
为什么生病？
因为我从小性格就非常暴躁，说打就打，说骂就骂，不能自控。
我把这种不好的性格带到了学校，上学第一天就跟同学打架。
同学用手打，我把鞋脱下来跟同学打。
老师我也不服，我都敢跟老师对着打。
每个同学怕我还不算，连老师都得让我几分。
那时我就认为天是老大，我是老二，谁都不服。
我放猪的时候也是那性格，为什么没有长病？
因为我从小身体虚弱，家人都宠着我，都不敢惹我生气。
在家里，谁管我都不行。
哥哥妹妹不但不敢管我，还得服我管。
如果不服我管，我就跟他们耍脾气、第一讲立志与实行闹性子。
实际上，他们把我惯坏了，把我推到地狱去了。
什么叫地狱？
有病就是地狱。
大家有时间可以去医院看看，有挖眼割舌的，有开膛破肚的，这些人不就是活在地狱吗？
你要是有病，就得让人割。
割的时候，还得给人钱，还得赔笑脸，要不人家还不给你割。
这样暴躁的性格到了学校，那就不好过了，因为学校不像家里，所以一上学我就开始得病。
先得了肺结核，不管冬夏，总是咳嗽吐痰，严重的时候咳血。
后来，又得了肝硬化、肾炎、心脏病、高血压。
二十五岁的时候，已经生命垂危，卧床不起。
当时的情况不像现在，有了病还治不起，只能活活等死。
就在这个时候，同村的一位老人送给我一本书—王凤仪先生的《笃行录》。
我看完《笃行录》，用王善人（王凤仪先生，众称王善人）的行为对照自己，发现自己差得太远了，
做得太不够了。
王善人事事都会照顾兄弟，让着兄弟，可我呢，正好相反。
兄弟姐妹七人当中，唯我独尊，我想怎样就怎样，我说怎样就怎样。
我不但没有照顾我的兄弟姐妹，我还欺负他们、管制他们。
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我不但管妹妹，连哥哥都管。
父母的话我也不听，所以当时我头上就像箍着紧箍咒似的，疼得厉害。
为什么头痛？
让阳光自然播洒刘有生演讲录： 因为犯上。
父母长辈是上，老师也是上，领导更是上了。
我不服老人，不服老师，还不服领导。
因为我们家庭有社会历史问题，成分不好，所以总觉得领导在压制我，但实际并非如此。
领导只是执行国家的政策法令，是执行天命的，所以违背法令，就是违背天意。
他执行错了是他个人的问题，国家法令没有错，国家政策没有错，我们必须服从。
当我明白了这个道理，就默默地对天忏悔。
王善人说“天理是循环的”， 你信着天了，天也能信着你。
你信不着天，天也不会信着你。
我这病是怎么好的？
因为认识到自己的不对，于是我默默地忏悔，想到以前对不起老人，对不起兄弟姐妹。
尤其当想到父母的时候，心004 里更不是滋味，眼泪哗哗地往下流。
王善人说：诚则明。
当忏悔达到真诚的时候，顿时就觉得良心翻了过来。
这时腹内搅动，翻江倒海，005 一股劲儿往上涌，哇哇地就往外吐。
吐出的是苦辣酸甜咸，五味俱全。
就这样，每晚吃完饭往炕上一躺就开始吐，吐到半夜十一点方止。
连着吐了七个半宿，把我十二年的病全吐出去了。
当然，病是开始好了，但我的脾气并没有完全改掉，俗话说“江山易改，禀性难移”，我时常还会动
性生气，一动性身体又不好了。
由于自己知道其中的原因，于是赶紧忏悔，身体很快就又能恢复。
后来时间长了，经过反反复复的磨炼，不但病真正好了，性情也有了很大的转变。
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媒体关注与评论

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<让阳光自然播洒>>

编辑推荐
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名人推荐

《阮玲玉》制片人上官逸飞, 也是刘善人的学生!她说: “刘有生先生78岁了，40年来在全国各地讲学，
挽救的家庭，无以数计，却从不收人一分钱财。
从25岁学王凤仪老先生如何做人起，不仅调好了自己的肝硬化，高血压，心脏病，40年来从未吃过一
粒药，遇感冒类病都会从自己的心性着手调理，而无需吃药打针，令人佩服！
之前，我是大家所说的“女强人”，是刘善人的讲课让我归位，去做反省，我才知道自己很多地方走
错了。
一个是自己性情不好，一个是社会上的纷争，自己放不下，才引起身体机能出了问题。
 说句实在话，大凡性格不好，脾气大或性格内向，人际关系容易紧张的人，再有就是爱吃药，患病的
人，都应该好好看看这本书，你会惊奇的发现，这本书讲得太好了，关系一下帮你改善了，都不用你
去教育谁了，你只做好自己就行了。
” ——《阮玲玉》制片人上官逸飞（在刘善人的的支持和影响下，上官逸飞在发愿为大众讲家庭伦理
之道，为有病的人“讲病”。
东直门东方银座是其固定的讲课中心，每周有两次“讲病”的内容。
团结湖览翠轩每个月也有一次讲课，侧重家庭伦理。
而这些都是不收费的，上官逸飞发心要利益更多的人。
）
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