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前言

家庭船，生命船家庭巡航每个家庭都是一艘船，船上有船长和船员、乘客和货物。
这艘船，可能有着快乐的旅程，或是去探索，或者正载着满船的朝圣者驶向新城市；这艘船，可能很
幸运，或者是货船，正在寻求积聚着越来越多的财富；这艘船，还有可能是旧木船，停在港口，已经
腐烂，散发出阵阵难闻的气味。
有很多船正等待离港，准备奔向各自的目标和希望。
启航后，每艘船上的人都会暂时委身在自己搭乘的航船上，船上每个人的生命都会受到这次旅行和目
标的影响。
附近还有其他的船只，很多人都认识这些船，上面的船员也互相熟悉。
每到一个港口，他们就会聚在一起，互换信息，或是闲聊。
他们总是不断地衡量自己是否在最好的船上。
没有任何一艘船是孤岛。
如果船长常常往岸上抛锚，以此来避免别的船上的人引诱自己的船员——躲避世界的罪恶，或者为了
防止自己的船员受诱惑而产生跳船的念头，这种做法就必然会招致大家的不满。
船只不能只是停泊在一个港口，必须要驶往某一个地方，并且要有意义、有目的，否则船员难以忍受
日复一日的单调工作。
每艘家庭的航船如果一味地躲避这个世界，或者只是随波逐流，生命的航行就会失去意义。
生活的美妙就在于不断地克服前方的障碍，追求真正有意义的目标。
家庭的航船上，父亲是船长。
如果船长害怕失败，害怕受其他船只的影响，于是哪也不去，什么事也不做，任凭船只飘荡在海上，
船上的每个船员就会身处自我隔离的境地，只能站在围栏边，眼巴巴地看着其他船只驶向未知的彼岸
。
可是，船上年幼的孩子却总想知道身边的这些船会去驶向何方。
他们喜欢新鲜事物，不管去哪里，总比停滞在这里要有意思。
但恐惧和缺乏安全感又会使他们止步于围栏边。
然而有一天，这些孩子觉得自己已经能够到大海里游泳了，可以冒险跷家离船，便会搭上另一艘路过
的船只。
想要阻止孩子“跷”船，防止他们变更航程去到另外一个港口，船长需要让他们对自己的航行充满信
心，要让孩子确信自己的这艘船有目标、有方向，在那里，有无数的好机会等着他们。
这时，孩子就会站在船头，憧憬着全新的世界，对将要发生的事情产生美好的向往，对未来充满不尽
的期待。
做尽责的好船员每艘船上的船员要持守这样的态度：人人都应当对搭载的船只负责并且引以为荣，这
也是对船员的基本要求。
作为小船员的孩子，必须意识到，作为航程中的一员，首要任务是学习服侍他人，船和船上的东西都
不是终极目的。
没有为他人奉献的行动和精神，就无法培养出正义感、勇气和坚忍不拔的意志。
正义感也源自服侍他人，这是前进的驱动力，会向人传递勇气和不屈不挠的斗志，不会被击败。
船员应该达成这样的共识：尽管搭载的船只大部分时间都像是在独自航行，但它是船队的一部分，都
在为一个宏伟的目标而驶向相同的目的地。
船员在航行中要和其他船只的成员保持联系，这样才不会感到孤立。
小船员必须要有使命感，要充分了解船长的经历以及前进的目标。
他们应当向曾去过那个目的地、清楚那个目标的人了解情况，也应当继续将这些有意义、有价值的传
统发扬光大。
只有这样，孩子才会克服航行过程中遇到的艰难险阻，不会抱怨生活的单调乏味而选择跷家弃船。
船上也要提供一些有趣的娱乐活动，因为船员不会只满足于做乘客的枯燥生活。
孩子更不会满足于自己被当成货物来对待。
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船的精髓在于它的使命、目的，其使命远远不只是为了一次愉快的航行。
培养好船长船上的每一个成员都知道，船长也要对那位掌握生死大权的权能者交账。
而船员必须服从权威，包括船长。
船长要品行端正、为人正直，且要守信用，只有这样，才能赢得船员的尊重。
船长还要有亲和力、平易近人，无论是工作还是服侍，都要比别人更加殷勤。
必要时船长要制定严格的纪律，绝对不能犹豫不决，作为领导者，也绝不能过于拘谨。
不论是遭遇狂风暴雨还是艰难险阻，船长和船员要同舟共济，都不能抱怨，努力营造相互信任的氛围
。
在孩子看来，缺少组织，乱成一团，或是带领者缺乏果断作风，立场不坚定，缺乏顽强的斗志的表现
，这让人在情感上最难接受。
船上必须有一位权威人物，而且要能得到大家的爱戴。
如果带领者——船长不能保证所有船员的安全或是毫无口碑的人，船员就会叛变或中途弃船逃走。
作为船上不可或缺的成员之一的孩子，心中都明白，优秀的船长是代表权威的，可以保证他们的安全
，能够带领大家完成这次有意义的航行。
好的船长就是种子，有一天会开花结果，成就一番作为。
有一天，孩子也会成为船长，拥有自己的船。
孩子必须从年幼时期就学着驾驶船只，并且要让他们知道自己正在接受训练，要预备自己将来成为船
长，驾驶着自己的家庭船生命船，扬帆远航。
孩子需要有实实在在的责任感，需要得到别人的信任，需要时不时尝到荣耀和胜利的滋味。
只有让他们常常充满期待，才能留住他们的心。
你如果是上帝拣选的家庭之船的好船长，你的孩子就是未来的好船长。
孩子要是目标清晰并且对实现自己的船长梦想充满自信，就算遇到困难，也会坚持到底。
在孩子看来，你信任他，让他承担责任，对他有耐心，教导他、鼓励他、倾听他诉说梦想，在他取得
成绩的时候为他喝彩，他就会因此而信任你。
相信你的孩子一定会成为未来的好船长。
因为航程就像信仰，航程需要继续，信仰需要传承。
这不是情感上的慰藉，也不是说起来动听，而是赋予孩子责任。
孩子取得成功，就会对自己感到满意，而你就是那个可以让他成功，成为真正好船长的人。
他也会像你一样，一直呆在这艘最好的船上，成为负有神圣使命船队的一部分，驶向有根基的新城，
就是上帝之城。
有目的的航行要防止孩子中途“跷”船，搭乘其他船只去往其他港口，就必须让他们信心满满，清楚
自己的船只正驶往某个目的地，并且在那里有很多机会等着他们去实现自己的梦想。
必须让孩子站在船头，憧憬着即将到达的新天地是何等模样。
必须给孩子伟大崇高的异象，同时也要给他们盼望，在那个伟大目标中，自己将扮演一个意义非凡的
角色。
对孩子来说，未来总是充满着前所未有的激情和期待。
新的愿望、新的快乐在他们心里层出不穷。
还记得孩提时，我感觉自己的身量在不断增长，激动人心、奇妙精彩的人生画卷在面前缓缓铺展。
就好像来到了嘉年华会，只要付上5块钱门票，就可以随便骑木马，想骑多少次就骑多少次。
在我10岁那年，我向往独自吃下整只烤鸡，两块巧克力派而没有人干涉我；我也向往有一个属于自己
的女孩，可以拥抱她、闻闻她的气息；我向往有一条船可以去航行，有上满子弹的枪尽情射击；我向
往有一辆卡车，可以满世界兜风，去欣赏上帝美丽的创造；我渴望画画，梦想着用木头和金属盖房子
；我渴望去接触所有的事物，并且能拥有其中的一两样。
渐渐地我长大一点，我知道了谁是我生命的救主，又有了新的激情。
我向往改变世界，想让每个人做正确的事情，其中最重要的就是带领罪人归向基督。
到了18岁，我想要纠正父母、教会以及家里所有弟兄姐妹的问题。
我仍然向往有一个属于自己的女孩，可以嗅她、抚摸她；但我也打定主意，我的她要能跟我有共同的
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话题，能倾听我改变世界的想法。
此时的我，两块鸡肉就可以打发了，至于什么派，已经不再重要。
25岁的时候，我找到了我的另一半，现在我依然在嗅闻她、抚摸她，我们会倾听对方的想法。
有时会聊很久．聊别人的需要，以及如何帮助他们。
我们并没有改变世界，但在努力地使用上帝给我们的恩赐，去完成他的托付。
生命，比我曾经设想的还要丰盛。
后来，我们为人父母，从那时开始，我又设法把生命之爱灌输给孩子。
你们听起来可能会觉得，这不过是一个老人在追忆往事。
也许是吧，但你们要仔细听他的描述，因为沿着这条思路，将会有非常重要的东西等着你。
今天，我带着女儿劳拉去锯木厂，她还不到3岁。
我们帮人剥树皮，准备要锯的木头。
劳拉拿起工具，一边用力戳树皮，一边呼哧呼哧地喘气，每当看到一块树皮破裂、松开，从木头上脱
落下来，她就为自己的成就感到快乐。
她能帮爸爸干活了！
她的存在很重要！
劳拉已不是观光船上的乘客，而是不可或缺的船员之一。
回到家，黛比没有叫她去娱乐室。
她甚至对我们为孩子们预备的大箱玩具都不感兴趣，她想做的是把衣服放到洗衣房，洗碗碟，擦地板
，帮爸爸摆餐桌，或随便帮妈妈做些家务，只要能帮上忙就好。
乘客，还是船员简而言之，我的观点概括起来很简单：把孩子当成乘客而非船上的成员，他们就会心
存不满。
劳拉绝不是个“碍事”的孩子，每一个孩子也都不仅仅是名观众，不要以为只要告诉他们做好作业，
保持安静，什么也不用管就可以了，直到他长大。
他们不仅是船上的一员，也是家庭船上的新生力量。
我们一起远航的时候，我不只是单单需要他们的参与，而是要训练他们成为船上的舵手，就像黛比训
练劳拉做妻子、做母亲一样。
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内容概要

这本由迈克尔·珀尔和黛比·珀尔著，本书是家庭教育不可多得的读本。
家庭这艘生命的航船，如果常常停滞不前或没有方向，航程就会死气沉沉，船员们也会无所事事，作
为船员的孩子势必会“跳船跷家”，跳上一艘艘从旁边呼啸而过的船，驶向未知的彼岸。
作为船长的家长，想要阻止子女跷家弃船，阻止他们变更航向和目标，就需要让他们对航行充满信心
；使他们有使命感；让他们充分了解船长的履历以及航程的目标；还要使孩子意识到，作为航行中的
一员，首要的是服事他人，船和船上的一切都不是终极目的。
作为船长的家长也要提供一些娱乐活动，因为船员不会仅仅满足于做乘客，作为船上不可或缺的成员
，孩子心中都明白，有一天，他也会成为船长，拥有属于自己的航船，去成就一番事业。
因此，你需要让孩子时不时品尝品尝荣耀和胜利的滋味，让他们常常充满期待，这样才能留住他们的
心；船长还必须要有权威，可以保证乘客的安全，并且能得到全体船员的拥护；还要在航行中与其他
船只以及船上的同路人保持联系，这样才不会感到孤立。

本书是作者在30多年的家庭教育实践中，在防不胜防的矛盾冲突中，总结出来的宝贵实操经验，广受
欢迎，令家长受益匪浅。
也是第一本引进中国的关干
“在家教育”的实战读本。
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作者简介

迈克尔·珀尔
是“大喜乐”机构的创始人，他和妻子黛比也是美国家庭学校运动的先驱。
作为一对结婚逾43载的夫妇，他们育有5个孩子，都已快乐长大，结婚生子，孙辈数量达18人，而且规
模还在不断扩大。

迈克尔和黛比多年潜心研究教养孩童及家庭关系问题，致力于婚姻家庭问题的辅导事工，用从上帝那
里领受到的特殊智慧，帮助和祝福了无数家庭，挽救了无数婚姻。
数十万父母读过他们的书，并将其中的原则付诸实践，见证了改变生命的经验。
成千上万的年轻夫妇写信给珀尔夫妇表示感谢，他们从自己的父母那里接受了“珀尔方法”的训练，
现在他们也在使用这些原则教养自己的孩子。

迈克尔与黛比一起合著有《小鬼跷家》、《优秀是这样训练出来的》(To Train up a
child)，其中《优秀是这样训练出来的》以多种语言出版，销量近660000册。
黛比所著的《妻子，荣耀的帮助者》，一经出版，广受欢迎，销量近400000册。
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章节摘录

版权页：家庭学校运动已经成熟，我们已经拥有了大批毕业生。
透过他们，我们可以审视办学的成功与失败，必要时甚至可以适当修改课程。
第一批毕业生的年龄在三十岁上下，已结婚生子。
这些人中不乏成功的例子，他们当中有律师、医生、科学家、教师、政治家。
他们正在改变这个世界，影响着所接触到的人群。
但家庭教育最成功的方面在于，这些年轻人进人婚姻以后情绪稳定，并且具有属灵的分辨力。
抛开他们在职业上取得的成就不谈，我们还可以看到，他们成了新一代敬虔的父母，不受世风日下的
世界的侵蚀。
他们建立属天的婚姻，培育信仰坚定、敬虔的孩子。
公立学校的环境却一直在恶化，甚至发展到以性为导向，年轻的一代，无知堕落，成为乌合之众，表
面上光鲜亮丽，内心里苍白堕落。
相形之下，家庭学校培养出的公民满有智慧、思维清晰、充满自信。
他们坚立于即将崩溃的大厦之中，宣告着对上帝、对家庭的忠心。
然而，不是所有家庭学校的学员都成功了，其中有少数人完全不合格，甚至有极少数人非常悲惨。
不是所有的家庭学校都具备同等条件，孩子成为什么样的人，往往跟父母提供的文化氛围息息相关。
家庭学校本身没有任何神秘感，是一种家庭教育的承接，只不过不受政府的干涉，也不受形式层出不
穷的大众文化的影响(人文主义和大众文化是造成社会堕落的元凶)。
父母选择家庭学校，就选择了做孩子的榜样，也替孩子选择了先进文明的方向。
父母要在儿女身上“克隆”自己的世界观，没有什么比这个更冒险了。
导致失败的原因主要有二。
首先，有些父母并不是“克隆”的好榜样，换言之，世界不想要也不需要这样的人；其次，也是我们
目前讨论的重点，那就是没有什么文明克隆的方法是既简单又自动自发的。
你不能想当然地以为孩子会持守你的价值观念。
你不仅需要有强烈的责任感，还要满有智慧，这样才能把自己的精神和灵魂传承在孩子生命中。
很多年前，社区生活(教会、学校、衍生家庭、朋友和邻居)曾一度引导孩子朝正确的方向成长，引导
他们过敬虔生活。
有时候，父母并非好教练或典范，但他们的不足可以在祖父母、叔叔婶婶、堂兄弟、公立学校甚至当
地教会那里得到弥补，这些人覆盖了社会的各个层面。
遗憾的是，那种光景已经一去不复返。
当今教会普遍都在将孩子送进地狱，速度快得跟从DVD店租售一张碟片那样轻而易举。
社区生活已经脱离了旧模式，如今祖母不会坐在熟悉的门廊剥豆子。
你甚至需要提防叔叔和堂兄，怕他们迷惑你的孩子。
当前的文明已经堕落到了可怕的地步，就像是把一个家庭送到亚马逊河，他们面临着形形色色的危险
，像毒品、水蟒、疟疾、独裁，等等。
我们收到许多家长的来信，他们介于15岁到18岁的孩子，正面临“跷”船、跳伞、改变立场，甚至反
方向寻找生命意义等诸多问题。
父母们很震惊。
他们说：“我们让孩子远离电视，让他们接受家庭教育，带他们参加家庭聚会；我们很谨慎，只跟有
同样异象的家庭来往；我们也用上帝的话语教导孩子，保护他们免受不良影响。
然而他们一旦步入社会，便一头栽进去，毫不犹豫。
”一位女士写信告诉我们，她的两个儿子，才十几岁，受的是家庭学校教育，却在青春期之前就参与
群交。
另一个家庭则发现，8个孩子全部乱伦，犯下了最严重的罪。
孩子们想方设法上色情网站。
有个孩子，甚至趁邻居外出时溜进他们的家，上色情网站。
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有个女儿16岁就离家出走，与瘾君子同居，不到两年，自己也成了酒鬼，染上了毒瘾，还生了孩子。
她的男人，好吃懒做，有一次顶撞了他，就招来一顿暴打，下颚骨都打折了。
有一对父母发现孩子乱伦，就停止聚会，借酒消愁，整个家庭陷入“我不在乎”的状态。
后来，这个家庭中一个女儿长大，写信给我们，诉说他们难以启齿的境遇。
她告诉我们，她的家庭过敬虔的生活，不看电视，做所有“正确的事情”，却“无法带上”孩子。
后来她长大成人，结婚，有了3个孩子，不久她重生得救，从那时起，开始关心家里的其他成员，尤
其是同性恋妹妹。
听到这些，相信你会感到沮丧，写到这里，我的感受也跟你一样。
但你需要事先接受警告，装备孩子的心来面对属灵的争战。
在此我试图回答的问题是：“怎样做，才能保证孩子在16到18岁这个年龄段不会‘跷’船？
”换几种问法来问这个问题，看你是否能从中得到一些启发：我能做什么来保证孩子真心地听从父母
的教导？
我能做什么来预备孩子抵挡世界的诱惑？
如何向孩子传授善与恶的知识，并让他们能从善如流？
如何事先警告并装备孩子，同时不破坏他们的纯真？
如何做能让孩子喜爱公义、憎恨罪恶？
如何做能让孩子忍耐并等候上帝为他预备的配偶？
我很难跟大多数人产生共鸣，因为你们已让“宗教”弄瞎了双眼。
甚至此刻你正在读这本书，还以为我说的是别人。
你很确信自己的家庭坚不可摧，无论是《圣经》原则还是宗教信仰，都已教给孩子“全套的基督教理
论”，并且已把他们从世界隔离出来，不受外界的影响。
你很确信在围墙之内，孩子是安全的。
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编辑推荐

《小鬼跷家》家庭就像驶向人生彼岸生命之船，父亲是船长，母亲是大副，孩子是船员；随着孩子年
龄的增长，两岸的风景越来越迷人，孩子的眼神也越来越迷离，父母的心也揪的越来越紧、怎样做才
能避免孩子“弃船跷家”，奔向未如的世界？
《小鬼跷家》告诉您防止离家出走的6种预案，亡羊补牢的6种修复原则。
意外“跷”船看似意外，实则必然。
是亲子关系问题长期郁积，得不到解决的结果。
孩子无法看清伪装的快乐背后，是愤世疾俗，还是离经叛道。
只知道，这是他们短暂的人生中第一次体验激情，只有跟那些人在一起，才觉得自己真正地快乐，生
活才不会枯燥、无聊。
于是，纵身跳船。
多结果子家庭的生命航程，需要目标明确，家长要充分尊重船员，放手锻炼。
训练征服。
如果孩子始终处在积累经验的兴奋过程中，就会为其他船上的同侪感到遗憾，遗憾他们无缘登上这艘
船，也没有这样令人愉悦、崇拜的船长。
他绝不会“弃船跷家”!保持土气好土培育好孩子。
做称职的父母甚至比做牧师和传道人更要有清洁的心。
尊重孩子获得尊严。
切忌贬低孩子、发号施令。
令孩子最快乐的，是信赖他并委以重任。
孩子不满足于过度控制和呵护，她们就像打湿的肥皂，握得太紧，势必会从手里溜出去。
如果船员情绪乐观、积极性高涨，这艘船就做好了抵御狂风巨浪的准备。
不忘膜乐对孩子来说，他们的生活就是玩乐。
男孩喜欢刺激冒险的勇敢者游戏，女孩则天生就喜欢“过家家”来彰显自己的“管家”恩赐。
安全的社交生活和志趣相同的伙伴邻舍关系，是理想健康婚姻的保障。
父母越能与孩子一起同乐，亲子关系就会越亲密。
陶造品格训练孩子透过上帝的眼光辨别良善与罪恶。
不要把世界拒之门外。
耐心等待男一半。
如果孩子知道等待他的将是怎样的美妙，就会愿意等待。
你必须训练、教导孩子，预备他们的心智来回应圣灵，抵御罪的攻击。
《圣经》劝诫将信心栽种到孩子的心里，应为敬畏耶和华是智慧的开端。
如果你的家庭成员不熟悉《圣经》，那么你正在跟这笔巨大的财富——4000年的历史，擦肩而过。
亡羊补牢孩子一旦“弃船跷家”，一切都无法挽回了啦？
亡羊补牢，为时未晚。
6种补救原则，助你修复与孩子的关系。
家庭成员之间关系冷漠，是造成孩子“跷家弃船”的首要因素。
只有你成为了新造的人，孩子才有希望成为一个新造的生命。
孩子看到父母的全新生命，就会游回到你的船边，请求参与剩下的航程。
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