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内容概要

　　本书内容简介：为什么苦学英语多少年，还是不会说，不会写？
就是学不透？
作者曾做过一个有趣的实验：拿日本的英语高考卷给美国的小学生做，结果很多小孩子轻松地获得了
满分。
对很多单词，他们也并非是记住了全部的词义，但是一看到具体的句子，就能准确地理解单词在句子
中的词义。
而无论是单词量还是语法知识都明显优于美国小学生的日本高中生，却只获得了60%的得分率。
小学生是凭借什么战胜高中生的呢？
答案便是英语脑。
英语脑，是指像母语一样理解和使用英语的大脑。
它通过提炼单词的意象（Image），由点及面，深入准确地理解单词的全部词义。
而这个提炼单词意象的过程，就是建立英语脑的过程。
建立了英语脑，哪怕你只会几百个单词，也照样可以说一口地道的英语。
为了帮助读者快速建立英语脑，《30日英语脑养成法》特意选取使用频率最高的120个英语单词，对它
们进行了精彩而独特的解析。
内容看似简单，但完全掌握需要用心体会。
通过阅读这些单词和例句，再听一听指定网站提供的例句音频，就能快速建立英语脑。
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作者简介

　　作者：(日本)船津洋 译者：徐波
　　船津洋，1965年生于东京，儿童英语研究所所长、董事长。
在美国读完大学，师从著名右脑教育专家七田真先生。
在20多年的研究和培训生涯中，不仅对包括儿童在内的6万多人进行英语培训，还研究并开发面向成年
人的英语学习方法，取得了非凡的效果。
他在NHK文化中心开展的英语讲座，跻身日本最具人气的讲座之列。

　　出版了大量备受欢迎的英语教材，代表作有《Hello,
Mommyl从零到6岁开始学习超右脑英语脑学习法》、《仅用80个单词养成英语脑》、《培养绝对英语
语感的练习》等。
其中《仅用80个单词养成英语脑》一书，成为2010年度全日本英语学习类超级畅销书。
它告诉我们，解决苦学英语多少年，还是不会说，不会写，就是学不透的难题，最有效的方法就是建
立英语脑。

　　本书是作者以中国读者为对象而精心编写的英语脑学习法，旨在通过对使用频率最高的120个英语
单词的解说和例句，帮助读者快速建立英语脑，让读者最终能像母语一样理解和使用英语。

　　书后提供1200个高频词汇表和300个精品词汇表。

　　徐波，1970年出生于西安。
英语专业，留学日本。
译有《冷暖人间》、《2012金权争霸》等。
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书籍目录

第1章 使用初级英语建立“英语脑”
第2章 一步一步向“英语脑”迈近
第3章 开动“右脑”建立“英语脑”
第4章 通过日常会话建立“英语脑”
附录1200个高频词汇表
300个精品词汇表
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编辑推荐

　　建立英语脑，学习英语才有效，《30日英语脑养成法》适用！
具有初级以上英语水平的人、从事英语教学的人、渴望能自如地用英语进行交流的人。
　　建立英语脑，学习英语才有效、全B本英语类超级畅销书作者，专为中国读者精心打造、全日本
一流研究机构儿童英语研究所携手NHK英语脑讲座火热推广中、让学习者30日变身英语高手、1天4个
单词|1个月建立英语脑。
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