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内容概要

　　本书是明朝袁了凡先生所作的家训，以此来教诫他的儿子袁天启。
文中自述他早年算命，二十年内发现所算皆验，丝毫无法跳脱"命数"的范畴，因而心灰意冷，消极避
世。
后来认识云谷禅师之后，明白"命由我作，福自己求"的道理，开始奋发惕厉，断恶修善，谦卑自牧，
经过长期锲而不舍的践行，命运终得改观，福报自然现前。
他的亲身经历告诉人们，只要如理如法追求，不独得道德仁义，亦得功名富贵。
本书除《了凡四训》外，还收录了《太上感应篇》、《文昌帝君阴骘文》、《俞净意公遇灶神记》、
《心命诗》，均为流传千古的传统文化瑰宝，值得熟读百遍，传诸子孙。
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章节摘录

版权页：   余初号学海，是日改号了凡。
盖悟立命之说，而不欲落凡夫窠臼也。
从此而后，终日兢兢，便觉与前不同。
前日只是悠悠放任，到此自有战兢惕厉景象，在暗室屋漏中，常恐得罪天地鬼神。
遇人憎我毁我，自能恬然容受。
 到明年，礼部考科举，孔先生算该第三，忽考第一。
其言不验，而秋闱中式矣。
 然行义未纯，检身多误。
或见善而行之不勇；或救人而心常自疑；或身勉为善，而口有过言；或醒时操持，而醉后放逸。
以过折功，日常虚度。
自己巳岁发愿，直至己卯岁，历十余年，而三千善行始完。
 时方从李渐庵入关，未及回向。
庚辰南还，始请性空、慧空诸上人，就东塔禅堂回向。
遂起求子愿，亦许行三千善事。
辛巳，生男天启。
 余行一事，随以笔记。
汝母不能书，每行一事，辄用鹅毛管，印一朱圈于历日之上。
或施食贫人，或买放生命，一日有多至十余圈者。
至癸未八月，三罕之数已满。
复请性空辈，就家庭昌向。
九月十三日，复起求中进士愿，许行善事一万条；丙戌登第，授宝坻知县。
 余置空格一册，名日“治心编”。
晨起坐堂，家人携付门役，置案上，所行善恶，纤悉必记；夜则设桌于庭，效赵阅道焚香告帝。
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编辑推荐

　　《了凡四训》杂糅了中国传统儒释道三家思想的精华。
佛之慈悲，道之空灵，儒之入世，结合起来，就是最为完美的中国智慧，被誉为400年来深刻影响中国
人的&quot;传家之宝&quot;。
清朝曾国藩将此书列为子侄必读的第一本人生智慧之书。
近代大德印光大师一生极力提倡并大力刊印此书，还曾亲自为本书作序。
日本当代著名汉学家安冈正笃先生更建议日本天皇及历任道相将此书视为&quot;治国宝典&quot;，应
当熟读、细读、精读。
他还盛赞此书为&quot;人生能动的伟大学问&quot;。
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