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内容概要

　　如水云者，如水之柔和，不生急躁性；如水之就下，没有高傲行为；如水之随方就圆，合五色调
五味⋯⋯爱情，婚姻，家庭，事业，如何完成一个女人的生命课题？
为人妻，为人母，从小家庭到大企业，如何转换多种角色？
礼，敬，柔，顺，如何把个人成长和传统道德相结合？
为人女，为人妻，为人母，女性生命中不可或缺的每一步，在刘芳的生命里都有丰满的阐释。
她赢得丈夫一生无微不至的呵护，获得了全家人的尊崇，拥有一个近千人团队的爱戴。
《女人如水：刘芳幸福人生演讲录》真实记录了刘芳五十多年的生命历程与生命，平淡而又深刻诠释
了一个平凡女性是如何经营自己的幸福人生的，也印证了女人的一生都是花开美丽的过程，只要用爱
和智慧浇灌生命饱满的根系。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人如水>>

作者简介

刘芳，生于青岛一个普通的工人家庭。
家教严格，兄弟姐妹6人。
专心求学，在父亲的庇护下读了很多书。
作为知青下放到农村，但第二天就被安排去教孩子们念书。
回城分配到纺织厂，因读书多、文章好，被安排进厂办工作。
结婚生子，一边工作一边相夫教子。
40岁时因身体原因提前退休，回家养“老”。
在家闲了三个月后，在丈夫的支持下，开始创办芳子美容。
进北京大学攻读EMBA，并获得硕士学位。
学习讲课，成为“中国美容业首席讲师”。
获得“中国杰出创业女性”的称号。
获得“十大慈善企业家”的称号。
芳子走出青岛，进驻深圳、上海。
企业引入《弟子规》，引导芳子姑娘们日行一善。
参加四十五天的传统文化培训。
参加青岛传统文化论坛，并从此投身传统文化的弘扬中，在全国各地进行“涵养女德”的巡讲，被誉
为“中国女德讲师第一人”。
儿子从英国伦敦大学毕业回国，被爸爸“套”进芳子，做妈妈的逐步退居幕后。
儿子结婚生子，有了小孙子，用《弟子规》进行的胎教，特别乖巧。
迄今已拥有直营美容店55家，专业美容美发培训学校两所，员工700余人。
儿子立志要把芳子做成百年企业。
从前方到后方，从公司到课堂，抱着美好的心愿走向60岁。
还有很多计划，读书、写作、让每个女人都有一个“香熏梦”⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人如水>>

书籍目录

上善若水心灵美（任登第） 第一章如何经营幸福人生 一、为人妻 父亲的三句话 结婚了，该干活了 男
人是梁，女人是墙 如何对待先生 二、为人母 身陪和心陪 给孩子立规矩 “妈妈你还真干！
” 用《弟子规》教子 把《弟子规》传给儿媳妇 三、怎样做儿媳 婆婆也是妈 孝顺不能太实在 孝就是一
件一件地去做事 养父母之慧 四、从家庭到企业 从心疼女人开始 年轻人个个是金矿 用《弟子规》带好
我的芳子姑娘 芳子姑娘成了我最大的荣耀和骄傲 礼、敬、柔、顺：给天下女人的四字真言 第二章互
相依赖，互为塑造 一、爸，对我影响最大的人 二、给“爷爷”写信 三、最浪漫的事 他就那么扛着，
一直扛着 男人与女人的互为塑造 一起慢慢变老 四、儿子回来了 五、顺是齐家之首 六、一个好女人，
幸福三代人 第三章随方就圆，无处不快乐 一、用付出换来幸福，不断改变 二、相由心生，心喜而喜 
三、世上没有白做的事 四、福气终究是人创造出来的 五、不断学习，是女人永葆美丽的资本 六、每
一次生命的低谷，都是命运的恩赐 七、定能生慧，学会控制自己的情绪 八、小到童心，大至将军 九
、和蔼的女人赢得幸福 第四章芳子精神 一、被人需要是一种莫大的快乐 二、业内最严格的芳子“家
风”，建立在无私 的“利他”之上 三、一点点的，感染自己，感染别人 四、“观刺”不如“赏花” 
五、用心 六、“生日早茶”和“芳子叮咛” 七、芳子在深圳扎根 八、舍得、悦纳、身心安顿：精油
给女人内在 的力量 九、快乐，每天给自己的最好礼物 十、攀向身心灵调养的最高境界 附录 刘芳访说
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 如何经营幸福人生 一、为人妻 父亲的三句话 当清晨的第一缕阳光轻抚过我
的脸庞，我站在窗前，远眺外面世界的美好，任凭那些美丽的记忆一点一点在脑海中绽放。
五十五岁了，作为女人，各个角色的标签都贴在我身上，从一个姑娘到为人妻，到儿媳妇，到母亲，
后来又做了企业，现在呢，又升级做了奶奶。
一路走来，我确实感觉到被一种幸福包围着。
很多朋友都羡慕我一生的幸福，可我却知道，幸福的原点在父母身上。
 我特别感恩他们。
记得年少的时候，父母给我立规矩：天黑了一定在家里，太阳落山了要赶快往家跑，女孩子晚上不可
以出门。
还教给我们，女孩子一定要随时随地保持端庄，我记得最清楚的一幕就是洗过了头发，无论头发多么
长，一定要快速地擦干，然后编起小辫子来，在我们家，女孩子不可以披头散发，不可以穿得不端正
。
还有呢，无论是家里来了父母的朋友还是邻里，不该我们多说的一句话都不能多说，就这样我们在父
母严格的保护和要求下慢慢成长了起来。
 现在学了《弟子规》，我更加明白了，就是一定要听话。
“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。
父母教，须敬听；父母责，须顺承”，如果要做到这点，做姑娘的一定要常常感念父母的养育之恩。
我们越是回忆父母为我们做了些什么，我们越能够懂得去感恩我们的父母。
当我回想起过去的时候，我常常想起这么个镜头来。
有一次正好播放一部电影叫《卖花姑娘》，当时真的是一票难求，父亲给我买的那张票，是早上很早
的。
我自己又想去又有点儿害怕，父亲就一早把我送到了电影院，一直看着我进到电影院里。
我看着父亲急匆匆往回走的身影，当时还不理解：爸爸为什么不陪我一起看呢？
其实父亲还要上班，可为了疼爱的小女儿，他还是坚持把我送到电影院再折返赶去工厂。
这个镜头我一直没有忘记。
 我们家兄弟姐妹六个，就我和姐姐两个女孩子。
姐姐是老大，所以她早早地就和母亲把所有的家务都担当起来了。
我呢，很少做家务活，因为父亲看我学习挺好，就特别鼓励我好好学习，每次取得好成绩的时候他就
会非常高兴，我也特别讨好父亲，所以仗着父亲的宠溺就没有学着去做家务。
但是在我要结婚的时候，父亲把我叫到眼前来，告诉我三句：“孩子，要结婚了，爸爸告诉你三句话
。
第一句话就是，结婚了就要开始干活了；第二句话，千万别给人家添麻烦。
”当时我真的很不理解，我在家里不干活儿，怎么结婚了又让我干活儿呢？
我会干吗？
而且我怎么会给人家添麻烦呢？
接着，父亲一本正经地对我说了第三句话，“千万别叫人家笑话。
”带着这三句话我走入了新的家庭，而这三句话也真的是给了我一生的幸福。
特别是学习了《弟子规》以后，懂得了“身有伤，贻亲忧；德有伤，贻亲羞”，如果我们出嫁以后不
会照顾自己，如果我们出嫁以后跟公公婆婆，包括家里的人搞不好关系，父母会多么担心！
而且，跟公婆处不好，蒙羞的将会是我们的父母。
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编辑推荐

《女人如水:刘芳幸福人生演讲录》编辑推荐：刘芳被誉为“中国女德讲师第一人”，演讲数百场，粉
丝上千万、极具影响力！
中国杰出创业女性、中国美容业首席讲师！
“为人演说”，在大人的世界里，别人不看你怎么说，而是看你怎么做，刘芳是先做到了再说。
柔柔的话语，如轻轻的抚慰，这个智慧女人的幸福经念到了天下所有女人的心坎里，给人一种直通心
灵、豁然开朗的震撼。
《女人如水:刘芳幸福人生演讲录》是一本女性枕边书，是一本女性励志书，也是一本男女两性赢得幸
福与快乐的智慧书。
中共中央党校资深教授、《大家都学弟子规》作者任登第作序《上善若水心灵美》特别推荐！
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