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内容概要

“斯迈尔斯先生为人类的精神生活和道德生活贡献了非常优秀的作品。
他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的
力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具
有高贵品格和坚强意志的精神生命。
”
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（1812-1904），英国十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随作品
，如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》、《金钱与人生》等等，在全球畅销一百
多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方道德文明的精神风貌。
他的几部
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书籍目录

第一章 良知与自由——责任和品格生长的土壤 ●不惜一切代价和甘冒一切风险地遵从职责的召唤，
这是最高尚的文明生活的本质体现。
 ●1852年2月27日，航行在非洲海岸的“伯克哈德”号船只的失事谱写了一曲19世纪的英勇战士们壮丽
  的人生死亡之歌。
 ●捐献钱财给别人的人并不是真正的恩人，只有那些把自我奉献给别人的人才是真正的恩人。
 ●于连·西蒙认为，职责的存在有赖于自由的出现，职责与自由密不可分，息息相关。
 ●正如为了塑造自己的人格品性人们需要自由一样，为了履行公共职责，人们必须生活在自由之中才
  行。
 ●美国学者梭罗认为，现代自由只不过是把人们从封建制度的奴隶变成了公共舆论的奴隶而已。
 ●良心是一种也许可以称之为宗教情感的独特的灵魂潜能。
它第一次出现于当我们感觉到我们内心深   处存在着一种高级的性情同低给的性情之间发生冲突的时
候。
 ●良心的法则“是一种内省，是所有宗教得以建立的基础。
人们走进自己的内心世界并目者自己心中   的这场冲突，从而有了自知之明，进而认识了上帝。
”⋯⋯第二章 只有强大的精神意志才能产生行动的力量第三章 正直诚实乃安身立命之道第四章 拒绝
出卖自己的人第五章 以忍受苦难的勇气和耐力来消解暴行与仇恨第六章 为宗教自由和人身自由而献
身的殉道者第七章 大海是造就真正男子汉的人生舞台第八章 天才和伟人往往与士兵的经历有着不解
之缘第九章 真正的英雄第十章 同情心是人世间最伟大的力量第十一章 只有仁爱才能完成暴力永远定
成不了的事业第十二章 伟大的福音传道者第十三章 人类啊，停止你对动物的残暴虐待吧！
第十四章 每个人都将为自己的言行背负永恒的责任第十五章 把我们的灵魂从名利的牢狱中解救出来
吧！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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