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内容概要

本书中的大部分内容是作者30多年来学术研究和人生经历的一些感悟，是作者学习和研究的结晶。
该书是北京大学本科生和研究生教材，在讲授过程中曾受到学生普遍好评。
该书既可以作为莘莘学子深入堂奥、探索科学秘密的奠基石，也可以作为有志于自学成才的普通读者
的启迪性读物。
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书籍目录

前言
第一章 成功的关键在于学习
1.1 学习的重要性
1.2 记忆是学习的基础
1.3 阅读的基本类型
1.4 读书方法
1.5 学习的诀窍
第二章 科学研究的准备工作
2.1 科学研究选题
2.2 调查研究
2.3 整理资料
2.4 制定研究方案
2.5 研究课题的立项论证与分解
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