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前言

　　我们正处在一个日新月异的时代，社会经济发展迅猛，生活格局日趋多元，生命价值日益彰显，
“珍爱生命”日益提到现代人的生活议事日程之上。
一方面，包括消防安全在内的安全价值越来越大；另一方面，火灾风险越来越大，火灾隐患更加复杂
多样，消防的社会需求日渐增加。
就现代人而言，生命越来越不能脱离一个基础生存环境而存在。
这个基础环境就是：安全！
　　人类在漫长的社会实践中，创立了一系列抗御灾祸的方式方法，并使之日趋科学完善。
消防工作便是最大限度地预防火灾发生或将火灾的损失降低到最低程度的一门安全基础工作。
近年来，随着我国政府对安全工作的不断重视，我国消防工作有了长足的发展，社会民众消防安全意
识有了一定的提高。
然而，就社会发展对消防安全的需求而言，消防特别是消防宣传教育工作依然任重道远，至今依然有
很多人对消防特别是火场逃生常识存在错误的认识，甚至消防意识为“空白”。
　　一方面至今依旧有很多人对火灾心存侥幸心理，总认为火灾不会那么巧降临到自己的头上，消防
安全知识对自己的作用不大，因而忽视对消防安全知识的学习和掌握。
结果一旦遭遇火灾，这些人往往束手无策，甚至命丧火海。
生活中这样的案例已屡见不鲜。
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内容概要

　　突遇火灾，你会逃生吗？
置身浓烟毒雾中，你是大声呼喊还是用湿毛巾捂住口鼻匍匐前进？
熊熊烈焰挡住了出路，你是选择硬闯还是寻找临时避难所？
这一切都需要你在遭遇火灾时迅速做出正确抉择。
《火场逃生——瞬间定生死》一书正是要告诉你面临火灾时如何避险自救。
该书通过介绍国内外的典型火灾案例，以生动活泼的语言，传授火灾防洪与避害的法和技巧，阐述相
关消防知识和法律法规，既让你有身临其境之感，又于无声之中给予你警示和教育。
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书籍目录

第一章 全民消防意识亟待提高令人震惊的消防调查报告从人在火场逃生中的心理与行为看国民消防安
全素质教育消防培训：呼吁全民行动消防演习，真能救你一命大火来临快跑!快跑!快跑!火场毒烟，30
秒置人于死地烟头竟是引发火灾的罪魁祸首为了他人安全，请打开紧闭的安全门百米高楼失火要自救
拥堵：逃生的死穴从安全锤看我国公共安全现状易燃材料：火魔的帮凶防盗网啊!为何变成夺命网防火
门，隔出生死两重天生死关头，消防车通道怎能堵了?别让灭火器为你哭泣善待消火栓，珍惜救命之水
你有过消防消费吗?第二章 火灾亲历我当上了火场逃生“司令官抱着儿子逃出火海那条通道啊，救了
五十多人的生命好可怕啊，我被浓烟熏得快窒息了团结互助逃过“鬼门关浴火重生的小姨遭遇火灾，
不应放弃任何可以逃生的方式火海逃生记第三章 惊险一幕知识加机智，助我们成功逃生惨痛的记忆身
边“小工具”，逃生“大用处”第四章 逃生知识学会应对初起火灾，为逃生赢得宝贵时间别让生命丧
于火场四大“隐形杀手”绝处逢生，逃生路上寻生机生命只有一次，在火场中不可盲目行动警惕!别掉
进火场逃生的误区火场好帮手：就地取材，教您灭火危难关头，六招助你摆脱火魔的“催命符”关键
时刻，公众场所消防设施帮大忙做个有心人，远离群死群伤——商场、宾馆等公众聚集场所火灾如何
逃生家庭防火严防死守——家庭火灾预防和逃生方法集锦别让学生生命陨落在花季——学校火灾如何
逃生成长摇篮拒绝火患——幼儿园如何防火遭遇交通工具火灾充分利用现场条件自救逃生第五章 逃生
试题唯一选择题逃生选择ABC问答题第六章 国内外先进逃生工具大全室内逃生工具系列室外逃生工具
系列后记
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章节摘录

　　企业主感叹：消防培训这点钱没白花　　面对上述成功避免的火灾，那些企业主在长吁一口气的
同时均表示，企业开展消防培训工作太重要了，这点钱花得很值得，今后要长期坚持培训下去，这样
才能受益无穷。
　　据上文案例一的工厂厂长李某某介绍，那段时间工厂一直没有开工生产，因一家客户临时要货，
他们便在没有进行任何测试的前提下安排两人灌装纯氢气，没想到刚一开始灌装就发生了险情。
李厂长深有感触地说：“多亏这两人上周参加了消防培训，懂得怎样应急处理，如若不然，整个车间
将被夷为平地，势必造成重大人员伤亡和财产损失。
”　　上文案例二的公司负责人王老板也表示：多亏了消防培训。
2009年1月9日凌晨42分，正在值班的某食品有限公司保安李某突然发现二楼包装车间冒出火光，立即
叫醒了一起值班的张某，两人赶到车间一看，发现车间内堆放的纸箱火光四射，并迅速向毗邻的原材
料和生产设备车间蔓延，两人立即掏出手机报警并跑到走廊拿来灭火器，对起火的纸箱进行扫射扑救
。
当消防人员接警赶到时，初起的火灾已经被两名保安队员彻底扑灭，确保了工厂的安全生产。
事后，工厂保安告诉消防队员，他们最近才接受了消防培训，掌握了灭火的基本知识，知道怎样处置
初起火灾的方法，所以面对险情心里有底！
闻讯赶来的王老板看到眼前的景象，当场宣布要对这两名保安进行奖励，并表示今后一定要多派人员
参加消防培训，加强工厂的消防安全管理。
　　上文案例三的加油站李站长表示，这两名工作人员之所以能够快速、果断地扑救火灾，多亏了当
地消防部门平时开展的经常性消防培训活动，让他们个个都成了合格的“消防”能手。
他们在扑灭车辆火灾的同时也确保了加油站的安全。
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编辑推荐

　　《火场逃生：瞬间定生死》对于身困火场者来说，最应该做到的就是克服惊慌、保持冷静，用理
智支配自己的行为，做出正确的决断。
受灾者可以缓慢地、单调地默念如下任一词句若干次，直至紧张心理被消除为止：我感到很轻松，全
身都在放松；不用慌，我会逃出去的。
　　不用慌，我会逃出去的；我感觉很好，十分镇定；我·定能逃出火海，我能逃生成功！
任紧张恐慌的心理排除后，遇难者若能临危不乱，运用掌握的避难常识和自身的聪明才智，往往能化
险为夷，把灾难损失降到最低限度。
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