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前言

　　序言　　爱情究竟是一个怎样的东西呢？
这是我一直在思考的问题。
　　十四五岁的时候，我以为爱情就像童话故事里的一样，在邂逅的那一瞬间，就注定了天长地久，
生死相许。
　　十七八岁的时候，已经不看童话故事了，开始迷恋偶像剧和言情小说，我以为爱情应该是像那些
故事里头一样，有万千的缘分拉扯着，虽然经历重重波折，但必定会携手一生。
　　到了二十一二岁的时候，听说有很多同学的父母离婚了，听说以前住在隔壁的叔叔阿姨离婚了，
听说学校那对金童玉女已经各自有了新欢&hellip;&hellip;方才醒悟，原来爱情的结局，不一定是要天长
地久。
　　第一次恋爱的时候，那个男孩说对我一见钟情，我又开始对爱情充满了希冀和梦想。
我庆幸那么早就遇到我的真命天子，我们将携手一生。
　　第一次失恋的时候，我以为没有了他我会活不下去，我以为我会对他一生钟情，一生伤痛，再不
会有别的人闯进我的生命。
　　某一天，当我经历了分分合合，经历了轰轰烈烈之后，回忆往事，我突然发现，我已经记不起那
个男孩的脸，甚至模糊了他的名字。
原来忘记，是伴随着生命一直在进行的一件事情。
　　爱情究竟是一个怎样的东西呢？
如果你现在问我，我会告诉你。
　　爱情，是一粒种子，它突然有一天出现在你眼前，但你却不知道种下去，它是否能开花结果。
　　爱情，是一盆鲜花，你拥有它的时候娇嫩无比，却可能因为一时的疏忽，枯萎凋零。
　　爱情，如同你的房屋，为你遮挡一切风雨，但你要记得将它时时修葺。
　　爱情，就像一道菜，不同的材料，不同的味道&hellip;&hellip;　　爱上一个人可遇不可求，守住一
份爱情，却全在你左右。
爱情不是一棵经历了风雨更能茁壮成长的大树，而是一朵应该养在温室里细心打理的小花。
　　女人，天生注定在爱海中沉浮，天生注定是爱情的信徒。
懂得经营爱情的女人，是离幸福最近的女人。
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内容概要

　　爱情究竟是缘分由天定，还是人定胜天呢？
如果你还在犹疑，认为上天自会为你安排一段美丽情缘的话，你可要做好成为“大龄剩女”的准备啦
！
现代女性不应该做“等爱”的女人，而应该懂得把握时机，努力经营自己的爱情。
本书试图通过一些成功的恋爱女人的故事，总结出一些“魔法咒语”，从而让你修炼成女人中的女人
，恋爱中的妖精，抓住属于自己的白马王子！
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作者简介

　　乔子青，女，80后，职业编辑，业余写手。
自少女时代就醉心于精神分析，大学期间主攻女性心理学，特别是在恋爱心理学方面颇有研究心得。
希望用文字记录下自己的研习体悟，帮助女性朋友们寻找到真爱。
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书籍目录

Chapter 1 完美恋爱，从改变自己开始
　女人的美丽，不是罪
　男人不爱美丽的“花瓶”
　左边林黛玉，右边薛宝钗
　调皮是魅力女人的天性
　你不是他的“妈妈”
　爱他，从爱自己开始
　将爱情大声说出来
　每天想一件开心的事
　除了爱情，你还有梦想
　女人不可丢的东西：自尊和自爱
　好男人不是等来的
　我知道我很美丽
　“臭嘴”的女人没好命
　可以没有意见，但却不能没有主见
　要舍得为自己花钱
　看清自己所站的阶梯
Chapter 2 他不是你的白马王子
　第三者没有无辜
　是粗心，还是变心
　“破镜重圆”却少不了裂痕
　如果他的妈妈不喜欢你
　酒吧里遇到的男人，要小心
　他要的是一夜情，还是一世情
　爱你，却和她上床
　仰望的姿势让人累
　如果你是公主，请选择骑士
　他和前女友是好朋友
　委曲不一定能求全
　不要爱上“穷途男人”
　有的男人，你要不起
　你的家人比他更重要
　遇到错误的人，没有正确的时间
　错误的时间里，没有正确的人
Chapter 3 真爱才是童话完美的根源
　被男人包围的你真的快乐吗
　缘在天定，份在人为
　选爱你的人，更接近幸福
　真爱不是自以为痴情
　相信真爱，但不要相信“命中注定”
　要钞票，还是要爱情
　永远不要试图考验爱情
　爱和性之间的神秘距离
　当“性福”成为“爱情”的阻碍
　处不处女重要吗
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　性不是用来惩罚爱的刑具
　品读简?爱的一番话
　爱他，就不要妄想改变他
　教会他，如何爱你
　童话结局之后的故事
　责任与爱同行
　坚守爱的原则
Chapter 4 恋爱保质期，一边去！

　恋爱需要美人心计
　你会诱惑你的男人吗
　恋爱应该“多喜少惊”
　偶尔变回十岁女孩儿
　撒娇是女人的终极武器
　女人，酸一点儿更可爱
　让他猜，让他爱
　狠心玩个“半糖主义”
　让他和兄弟去“放放风”
　不给他放纵，但要给他信任
　学会做他的“好哥们儿”
　适时变身“呛口小辣椒”
　男人最爱被崇拜
　爱情的吵架艺术
　饭在桌上，我在床上
　每天都是情人节
Chapter 5 优雅的背影，留给破碎的铜镜
　忍耐，不是解决一切的方法
　当爱已成往事
　当断则断的分手艺术
　你可以继续爱我，但不要再来找我
　不要让背叛成为惯性
　身体，挽留不住远去的心
　不爱的时候，一切都是错误
　他不是你人生的全部
　真爱，不是一生一次的绝地
　失恋是美丽女人的机会
　现实的女人活得更好
　一万句爱你都抵不上一个婚姻的承诺
　放不下的，是爱还是习惯
　对怜悯说“不”
　留给他最美丽的背影
　不是所有事情都需要一个答案
Chapter 6 忘不了他，我该怎么办
　爱情反击战并不可耻
　原谅自己“没有骨气”
　自己的心比别人的意见更重要
　迷路了，站在原地想一想
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　男人眼中的成熟女人魅力
　为“真命天子”做个“坏女人”
　善用你的美色，但不要忘记展示灵魂
　已婚男人的真实与谎言
　试着做个逃离的“胆小鬼”
　没有谁是爱情的替身
　他不一定非要爱你
　仰望天空，不如放任泪水
　不做他的“特别朋友”
　女人，要活得高贵
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章节摘录

版权页：选男人就像买股票，除了有没有眼缘，还要看有没有潜力。
买蓝筹股风险小，能保证收益；看准了潜力股，投资回报大；要是不小心持了一只垃圾股，如果不狠
心斩仓，就可能被套牢。
选择一个家世好、有能力的男人，你的生活自然不用为钱财操心了。
选择一个虽然家世不好，但是有上进心、有能力的人，你们可以一起拼搏。
虽然过程少不了艰苦，但是创造的价值一直在攀升。
最忌讳的，就是你偏偏爱上一个既没能力又没钱的“穷途男人”。
那以后是你养着他，还是你陪着他一起挨饿呢？
《道德经》中有句话：“盛极必衰，物极必反。
”其实，爱情也是一样的。
爱到八分刚刚好，不妨保持一点儿距离，留给自己一点儿空间。
爱过头必然会导致伤害，爱情就是这样一柄双刃剑。
亲爱的女孩儿，当你有幸遇到一个十分爱你的男人的时候，你是如此幸运又是如此危险。
也许起初你会陶醉在他对你的呵护备至之中，然而，千万不要忘记衡量一下你们之间的感情。
你能像他那样爱你吗？
这样的爱你消受得起吗？
不要让爱情最终成为伤害彼此的利剑。
有一种女人，她的信条是：男人的钱，不花白不花。
不管是什么男人，也不管自己爱不爱这个男人，只要有钱可图，她就能跟任何男人谈情说爱。
这种女人，有点儿像是货架上的商品，可以随便出售给任何顾客。
用这样的信条去花男人的钱，实在是可悲。
有一种女人，只花自己男人的钱。
但她为了有钱花，总是逼着自己男人拼命去挣钱，而不管他的死活。
实际上，她心里并不爱他，她只是掠夺男人、压榨男人。
这种女人不仅自私，而且冷酷。
有一种女人，虽然只花自己男人的钱，可她天性爱挥霍，总是随心所欲地乱花一气，不管家境状况。
这种女人，尽管有时傻得可爱，但也可悲。
另一种女人，同样爱花男人的钱，但前提是，那男人必须是自己心爱的男人，花他的钱是一种快乐。
这种女人，除了把钱花在自己身上，也花在自己男人身上。
这样的女人，男人最疼爱，男人最乐意让她花钱。
在人的一生中，每个年龄段就像是一级阶梯。
我们都站在属于自己的阶梯上，在时刻不停地在向上攀登。
女人都希望自己能永远年轻、永远美丽，事实却是，每一个人都要面对时间的残酷，都要眼看着岁月
磨掉我们的青春时光。
然后，我们走向成熟，走向年迈，直至走向死亡。
不管是否愿意面对，每一天，我们都在衰老；每一天，青春都在流逝；每一天，我们都在攀登着我们
的阶梯。
可是，偏偏有的人青春已经溜走，却始终不愿意看清楚自己所站立的阶梯，依然停留在已经过去的时
间里，做着与自己不合时宜的事情。
女人不可能青春常驻，却可以美丽依然。
那些真正美丽的女人们，永远都知道自己的位置，永远都懂得在合适的位置做适合的事情。
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编辑推荐

《我最想要的恋爱魔法书》编辑推荐：恋爱魔法告诉你:把握好时机，坠入情网只是一瞬间的事，暗恋
也许真的是一种病态，委曲不一定能求全，恋爱更需要美人心计，如果他的妈妈不喜欢你也没有关系
，贤惠的女人不一定会幸福，不要爱上“穷途男人”，爱情也要“半糖主义”，自己的心意比别人的
意见更重要⋯⋯你还在苦恼于得不到真爱吗？
你还在艳羡那些挽着白马王子的灰姑娘吗？
赶快把握恋爱心理，做好恋爱准备，彻底提升恋爱等级吧！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的恋爱魔法书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


