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内容概要

成宗大德十年丙午（1306年），杭州人吴亮汇集历代名人有关“忍”的言论和历史上隐忍谦让忠厚宽
恕的人事，编成《忍经》，共156条。
四年后，即元武宗至大三年庚戌（1310年），许名奎不谋而合地著成《劝忍百箴》四卷，共100条，成
为忍学集大成者。
内容涉及到忠孝仁义等道德范畴、喜怒好恶等情感领域以及酒食声色、名誉权势等，既有关于忍的理
论、忍的方法、忍的功用、忍的要诀，又用关于忍的故事、忍的实践和忍的历史，形成了一个以忍为
核心的理论和实践的体系。
尤其是每一条里几乎都包含有一个乃至多个有关忍的故事，使得这部书可读性、趣味性极强，同时又
能让人从中获得智慧，更好地为人处世、和谐共存、得颐天年。
这也是编译这本劝世良言之书的拳拳心愿。
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