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内容概要

内容提要
《冰雪运动》一书，主要介绍了冰雪运动的分项
及其锻炼价值，并就冰雪运动所包括的速度滑冰、短
跑道速度滑冰、花样滑冰、冰球运动、越野滑雪、高
山滑雪、跳台滑雪、北欧两项、自由式滑雪、现代冬
季两项、冰上溜石、班迪球等12个运动项目中的每
项运动的发展简史，运动场地、器材、比赛项目、主
要规则和基本技术等方面作了较为详尽的介绍。
它
知识内涵丰富，可读性强，对广大冰雪运动爱好者来
说，是一条获取该方面知识的捷径。
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书籍目录

目录
一 冰雪运动的分项和锻炼价值
1.冰雪运动的分项
2.冰雪运动对增强体质的意义
二 速度滑冰
1.发展简史
2.场地、器材、比赛项目及主要规则
3.速度滑冰的基本技术
三 短跑道速度滑冰
1.发展简史
2.场地、器材、比赛项目和主要规则
3.短跑道速滑的技术和战术
四 花样滑冰
1.发展简史
2.场地、器材与服装
3.花样滑冰的基本技术
4.单人花样滑冰
5.双人花样滑冰
6.冰上舞蹈
五 冰球运动
1.发展简史
2.场地、器材和主要规则
3.冰球的基本技术和战术
六 越野滑雪
1.发展简史
2.比赛项目和比赛规则
3.越野滑雪技术
4.越野滑雪战术
七 高山滑雪
1.发展简史
2.比赛规则
3.高山滑雪各项目之间的区别
4.高山滑雪技术
八 跳台滑雪
1.发展简史
2.比赛规则、场地和服装
3.器材
4.跳台滑雪基本技术
九 北欧两项
1.发展简史
2.比赛规则
十 自由式滑雪
1.发展简史
2.器材、场地和判分规则
3.自由式滑雪基本技术
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十一、现代冬季两项
1.发展简史
2.比赛项目和比赛规则
3.比赛场地和器材
十二、冰上溜石
1.发展简史
2.比赛规则
十三、班迪球
1.发展简史
2.比赛场地和规则
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