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前言第一章 发现生活方式的方法度过高质量人生的4条定理单纯即为上等利益对自己是重要的吗效率
产生与同情心绝对遭人讨厌的10点⋯⋯第二章 磨炼自我的原理与行动少索取多付出小善也可转为大恶
企业与个人通过“和略”跻身一流行列居于他人之上的关键认清企业的发展时期⋯⋯第三章 如何理解
今后的动荡时期宇宙能量将会发生巨大变化这样下去，不出30年就会⋯⋯现代工业化社会将走向崩溃
混沌时代将持续至21世纪取代化石燃料的宇宙能源⋯⋯第四章 21世纪的前奏为充实人性而生活的时代
为保守的农民吹入新风以生物技术培植西洋兰花的革命“活水”的划时代效用⋯⋯后记
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