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内容概要

未来十年新发现丛书是作者从自己的人生经历、工作实践中，总结出了诸多的经验和成功奥秘，如自
我人格的完善与魅力的形成，人际关系的处理，如何最有效地发挥积极性，对自我、事业、社会、世
界的认识，以及对即将到来的21世纪的认识等。
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前言
序言 未来的愉快方式——答案自在积极乐观的生活中
第一章 愉快生存的时代——科学已阐明通向愉快的途径
未来将只有“愉快”
实现“愉快”的方法已经找到
愉快的生活方式的科学证据
⋯⋯
第二章 愉快有秘诀——从人生圣者那里学习生存
发挥人的特性，就会愉快
从与植物的对话中获得教益
自然与人的和谐是关键
⋯⋯
第三章 改变愉快的着眼点——于世事变换中品味真正的愉悦
种豆得豆的政治与经济
宏观剧变的时代
改变社会结构的可行方案
悠闲地经营反倒取得成功
⋯⋯
第四章 肯定一切就会愉快——船井式愉快发现法：心中跃动期待
为什么萨巴巴的奇迹是可信的呢
“意念”的善恶结果仅在一线间
人类维持现状将回到原始状态
波动水平高的岛屿是日本
⋯⋯
补章
后记
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