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书籍目录

总目录
《头颈部》
第一册：头发、五官
第二册：头、额、脸、颈
第三册：脑血管、神经
《手胸部》
第四册：手、乳、心胸
第五册：喉、肺、食道
《腹腔部》
第六册：胃、肠、肾、膀胱
第七册：肝、胆、胰、糖尿
《臀阴腰腿部》
第八册：臀、阴、腰、腿
目录
出版缘起
健康最富
――一本献给父母、送给自己的无
价宝典
代序
为银发族健康加油
作者序
掌握自己的健康
――献给所有关心父母健康的朋友
肩周炎
中老年人肩膀疼痛、扭转不利是什
么毛病？

肩痛或肩关节僵硬就是肩周炎吗？

如何自我诊断？

现代医学如何治疗肩周炎？

传统医学治疗肩周炎效果好吗？

为什么中西医结合治疗肩周炎效果最
好？

如何运用自然疗法外治肩周炎？

如何在家中进行肩周炎手法复健？

肩周炎患者可在家中进行哪些医疗
体操？
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肩周炎患者在家中可自行哪些体育疗法？

自我功能锻炼应注意哪些要点？

肩周炎患者可选用哪些药膳？

肩周炎如何辨证食治？

如何预防肩周炎？
既得肩周炎后如
何养护？

关节炎
手或脚关节疼痛 僵硬常是什么毛
病？

关节痛就是关节炎或关节长骨刺吗？

四肢的关节炎有哪些症状？
现代医
学如何治疗？

如何以简易外治法自疗关节炎？

关节炎患者可服哪些药膳？

关节炎患者应注意哪些养护之道？

骨折
为什么老年人易骨折？
发生骨折时
亲友怎么办？

现代医学治疗骨折方法有何利弊？

或恶性？

乳癌常见哪些症状？
这些症状有什
么特点？

为什么要特别重视乳头溢液和腋淋
巴结肿大？

诱发乳癌的个人危险因素有哪些？

诱发乳癌的环境危险因素有哪些？
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与乳癌发病有关的饮食因素有哪些？

男性乳癌有何特点？
治效好吗？

为什么男性也会罹患乳癌？

哪些妇女属于乳癌高危险群？

如何自我检查乳房？

发现乳房肿块，应注意哪些情况？

医生视诊 触诊乳房时 会有哪些
动作？

如何预防乳癌？

冠心病
胸痛要不要紧？

哪些人易患心脏病？
心脏病有哪些
常见症？

为什么中老年人胸痛应怀疑是冠心
病？

为什么中老年人应特别当心无症状
性冠心病？

得了冠心病该怎么办？

哪些人易患冠心病？

哪些情况可诱发冠心病？

为什么冠心病病人要特别警惕精神因
素？

冠心病病人是否适合体育锻炼？

冠心病病人可选练哪些运动项目？

冠心病病人在从事体育锻炼时必须
注意哪些事项？
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冠心病病人运动或沐浴时需注意什
么？

冠心病病人如何应用温灸法自疗？

冠心病病人在饮食调理和结构上应
注意哪些地方？

哪些食物适合冠心病病人服食？

冠心病病人不宜进用哪些饮食？

冠心病病人究竟可不可以吃蛋？

香烟、酒类、咖啡 茶叶对冠心
病有何利弊？

哪些药膳适合冠心病病人平时食疗
之思？

冠心病发作期如何辨证食治？

冠心病患者平常如何辨证食治？

冠心病病人在生活中必须注意哪十
大养生之道？

为什么冠心病病人必须遵行十大戒
律？

冠心病病人能出国观光旅游吗？

为什么必须重视冠心病预防工作？

如何预防冠心病的发生和发展？

什么是预防冠心病的五多五少？

心胶痛
典型心绞痛有哪些症状？

如何自我判断是否心绞痛？

非典型心绞痛有哪些表现？

什么是稳定型心绞痛？
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什么是不稳定型心绞痛？

心绞痛发作时该怎么办？

现代医学如何治疗心绞痛？

传统医学如何治疗心绞痛？

中西速效止痛药物有何优缺点？

为什么中西医结合治疗心绞痛效果
最好？

中西医如何结合治疗心绞痛？

针灸治疗心绞痛效果好吗？

如何按压至阳穴快速缓解心绞痛？

如何运用敷贴疗法治疗心绞痛？

如何以吹鼻、嗅吸、耳压法治疗心
些养生之道？

心肌梗塞患者如何食疗？

心肌梗塞后还能有正常的性生活吗？

如何预防心肌梗塞患者在恢复期发
生猝死？

如何防止心肌梗塞再发？

如何预防心肌梗塞发生？

高脂血症
血脂过高要不要紧？

什么是高密度脂蛋白、低密度脂蛋
白？

胆固醇对人体有百害而无一利吗？

血胆固醇越低，表示身体越健康吗？

现代医学如何治疗高脂血症？
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传统医学如何治疗高脂血症？

运用针灸、气功降低血脂效果好吗？

如何选用安全有效的降脂单验方？

高脂血症饮食大法为何？

如何在饮食上防治高脂血症？

中老年人每天吃一两个鸡蛋可以吗？

高脂血症患者如何面对含胆固醇的
饮食？

哪些食物具有降脂作用？

如何制备降脂药粥？

高脂血症病人可选服哪些药膳？

高脂血症患者应该注意哪些养生之
道？

肺源性心脏病
为什么慢性阻塞性肺病会形成肺心
病？

肺心病有哪些症状？
老年患者的临
床表现有何特点？

肺心病急性发作时西医会采取哪些
治疗措施？

为什么肺心病缓解期以中医疗法较
好？

中西医结合治疗肺心病有何优点？

肺心病可有服用方便、效果又好的
单验方？

肺心病患者可选择哪些简易外治法？

肺心病有何饮食宜忌？
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如何食疗？

肺心病病人应如何调养？

如何预防肺心病发生或急发？
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