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内容概要

你知道什么是心理健康吗？
“性梦”曾经因扰过你吗？
怎样对待第一封情书？
春情萌动是惊喜还是烦恼？
如何确立积极的自我形象？
⋯⋯青春期的少男少女正经受着生理、心理的剧变，多么需要有一位能与你说悄悄话的大朋友来与你
倾心交谈呀！
那么请翻开这本书吗？
那儿有对各种心理的坦诚剖析。
有对迷惘、烦恼、困惑、焦虑等等的深入深讨⋯⋯总之，这是奉献给少男少女们的一本真实的书。
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作者简介

吴若梅，女，1952年生于北京。
《中国中学生报》“青春”版编辑、北京人民广播电台教育台“青春信箱”栏目嘉宾主持、北京京伦
家庭科学中心少男少女课堂主讲老师。

    1988年创办《中国少年报》社“知心姐姐热线电话”，接听热线电话三余万个，受到中小学生欢迎
。
曾在《
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青春之迹   将童年折成一叶纸船   谁是生理课的第一任老师   从小男孩到男汉   和女孩谈朋经   精子——
生命的使者  女孩，能主住妇科医生的忠告吗  新生命的诞生  我怎么尿床了  做个女孩好辛苦  有麻烦就
有克服的办法  说给女孩的悄悄话  健美，少男少女的心愿  包茎与包皮过长能自我矫正吗  青春少女别
束胸  怎样认识性自慰  少女不可以盲目减肥  和你谈谈性病、艾滋病  性行为会给你带来什么燃烧的心  
性角色的心理强化和心理差异  两性相吸是正常现象  掌握好民异性交往的“度”  你的性心理成熟吗  
为什么从偷看有关性的读物  少男少女谁聪明  春情萌动的欣喜与烦恼  女孩放学早回家  当心来自身边
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