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内容概要

本书对多种常见病提供家庭实用的按摩防治方法，简要易行。
所有防治方法均以图片显示，包括形象的照片图以及标示位置、用力方向和力度的线条图。
书中附有常用经络穴位、解剖知识及实用按摩手法基本资料和图片的集中介绍。
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书籍目录

按摩前后的有关措施
第一部分 心血管、呼吸系统疾病
一 高血压
⋯⋯
第二部分 消化系统疾病
一 慢性胃炎
⋯⋯
第三部分 泌尿系统及代谢障碍疾病
一 慢性肾炎
⋯⋯
第四部分 神经系统疾病
一 神经衰弱
⋯⋯
第五部分 骨关节及外科疾病
一 颈椎病
⋯⋯
第六部分 急救
一 癫痫
⋯⋯
第七部分 附录
一 经络穴位与解剖
⋯⋯
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