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内容概要

随着人们生活水平的提高，糖尿病的患病率快速提高，且有年轻化的倾向。
糖尿病是可以防治的疾病，但又不是简单吃药所能解决的。
 本书涉及到有关糖尿病、痛风、肥胖、食疗等内容。
信息量大，内容新颖，通俗易懂，深入浅出，贴近生活、贴近病友，实用性强。
本书还可供基层临床医生、保健人员、营养食疗爱好者参考。
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