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内容概要

本书和《生活艺术》、《生物乐园》、《世界名人》共同组成了知识出版社推出的中学生英语课外阅
读系列丛书。
这套丛书选取的内容多为科普类知识，便于青少年学生阅读。
本书采用英汉对照的方式介绍了诸如成长、家居布置等相关的生活艺术方面的内容。
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书籍目录

一 成长篇
1 长大成人
2 青春期外形
3 青春期烦恼
⋯⋯
二 交际篇
1 别人眼中的你
2 读懂他人
3 结交朋友
⋯⋯
三 家居篇
1 布置个性化的房间
2 审美和自我表现
3 自我空间
⋯⋯
四 饮食篇
1 营养
2 营养指南
3 卡路里
4 食物的心理需求
五 效益篇
1 利用时间
2 安排你的时间
3 制定工作日志和事情清单
⋯⋯
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