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内容概要

工作是值得享受的，能有机会发挥才能，那就全力以赴。
爱情也是值得把握的，难得有人懂你，而你也爱他，怎样能热情付出？
无论生老病死，离合悲欢，坦然而喜乐的心，必能带领你超越昨天的自己。
    人生有很多坎坷，幸福不是必须可得的。
能够结善缘，忠于性，依顺时，安于遇，发自内心，休察现实，诚心去做该做的事，无论成败，都无
须悔憾。
在高潮中享受成就，在低潮时享受生命，以如此的心情面对起伏、曲折的人生，“随”字是最好的导
师。
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作者简介

唐芩，台湾的多产创作者。
曾从事设计，编辑与文图创作工作。
热爱写作，优游人生。
平常喜欢沉思，阅读，种花、看电景以及喝咖啡。

    目前除埋首于文字创作之外，更热切期待与勇敢，热情的朋友分享人生经验！

    她的作品个人色彩浓厚，蕴含深刻且幽默之哲理。
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书籍目录

自序生命中的轻雷  无心遭致无常  挑战麻烦事童年秘事  一个记忆伤害  亲人，不是完人  隐藏的人性婚
姻的天平两端  瑕疵  漏洞愈钻愈大  各取所需，各得其乐欢喜活下去  生至死的距离  及时相聚  肯定自
己的价值人生的格局  豪华的欲念  恰如其分，就是最好的生活  经营靠智慧最美好的才摭拾  喜欢的东
西，不一定要拥有  终极的价值情义的代价  勇于付出不后悔  梅开二度，可以吗？
  滥爱不是美德幸福愿力  想像决定你的前途  帮助失落的人  愿力到动想太多，伤脑筋不如靠自己自废
武功弹性心中的那把尺很多愉快，只在于一点小技巧哈拉，听忠言传好话留白的领导信仰是最大的能
源严防心灵灾难比较的学问欢喜得，欢喜舍莫忘初衷泄恨的艺术共济人生苦栽培你的慧心乘着美学的
翅膀做一行，爱一行善用生命的使用权延长感动的有效期限差不多哲学建立自我风采人生如水，趋圆
就方
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