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前言

　　前言　　我的儿子今年12岁，生于农历的端午节，所以取乳名为粽子。
　　2009年寒假，他曾以绝对突出的英语能力，获得了学校初中年级组惟一公费赴美十六天观光学习
的名额。
根据活动组织方介绍，粽子是所有孩子当中表现最突出的，他地道的美语口音获得了国外老师的一致
肯定和赞扬。
2010年参加北京英语超级联赛，在从初中到高中六个年级组的同台竞技中，不仅获得了北京市一等奖
的好成绩，还荣获了这次比赛特设的三个单项奖之一——最具艺术欣赏奖，而且是三个单项奖获得者
中惟一来自初一的选手。
　　他现在的英语词汇量没有8000也有6000，与老外交流没障碍，一般的原版动画电影都能看懂，阅
读能力也很强。
就是考试成绩不太理想，满分没得过，不过也从来没低于90分。
　　也许大家会认为粽子或其父母是海龟，要不就是特别有钱，请专门的外教教出来的，其实都不是
，我们就是普普通通的生活在北京的三口人家，粽子的英语是他爹我自己教出来的。
　　我的方法其实很简单：每天让粽子跟着原版英文电影朗读一个小时。
　　很多人都知道学习原版电影是目前最好的学习英语方式，但是，具体怎么学却是有学问的。
或者说，不同的学习电影方式，结果会差异很大。
　　有的家长让孩子凭兴趣随便看原版电影；有的家长采用精学的方式，给孩子仔细讲解每一部电影
⋯⋯这些做法可能会对提高孩子的外语水平帮助很大，但无论是粗放的还是精细的学习方式，学习效
率并不一定高，与投入的时间相比，效果未必达到了您的期待。
　　我的方法是不仅要给孩子仔细讲解每一部电影，还要求孩子能够跟读，一个片段、一个片段地跟
读下来，并且要反复跟读77遍，直至孩子将这部电影和电影里的英语语言烂熟于胸。
　　或许有人会问：“大粽子，您是如何想到这样学习英语的呢？
”要说我学英语，那还真是一种非常非常特殊的机缘，就像功夫世界的一个人无意间掉进万丈深渊，
结果发现身边的石壁上刻着绝世武功秘笈，然后勤学苦练，最终一鹤冲天，重返人间。
　　大约在2002年左右，我38岁，开了一间网吧，小日子过得还算红火。
忽然一天，横祸飞来，一起“火烧蓝极速网吧”的悲惨事件把北京很多网吧一夜之间逼上了绝境。
在被迫关张前，柜台上所有的现金全被罚没，一家人险些靠喝西北风度日。
　　出去找个工作吧？
谈何容易！
我虽然有个名牌大学的本科学历，但是年龄偏大了，要想找份能够养活全家的工作实在是不敢指望。
　　我只能背水一战，发誓要在三个月内把英语拿下。
我就这么想，假如总书记找到我，对我说：“同志，美国人要向我们宣战了，我们所有会外语的谍报
人员都牺牲了，现在你只有三个月的时间，如果你不能把外语拿下，并且说得跟他们一模一样，中华
民族将重新倒在三座大山的铁蹄之下。
”　　思来想去，要完成如此艰巨的任务，恐怕也只有一条独木桥可走——在最短的时间内，精学美
国几部电影，并做到将每一部电影都烂熟于胸。
　　我还真这么做了，先买了一部VCD电影，然后找来电影剧本并吃透，拿着剧本，对着电视，一句
一句跟读模仿。
一开始，困难重重，耳朵听也听不清楚，舌头绕也绕不过来⋯⋯然而党和国家教给我的任务是必须完
成的。
于是，我利用暂停键，从第一句话、第一个单词开始，一个单词、一个单词，一句话、一句话地死啃
死磕。
　　这部电影基本啃完了一遍，但我想，只有烂熟于胸，才能让口音达到鱼目混珠，才能实现到美国
不暴露身份的目的。
于是，接下来的一星期中，一天十二个小时，我一遍遍地反复跟读。
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　　第一部电影我跟读了一百遍以上，直到烂熟于胸。
我又开始学习第二部。
事实上，第一部电影把舌头捋直了，学第二部时一下子就感觉省力很多。
　　当时，我爱人看我如此疯狂地学习外语，说我是逃避现实。
要说逃避现实，或许还真有点儿，因为，一部电影烂熟于胸之后，我对英语忽然产生了一种奇妙的感
觉，一种无比亲切的感觉，甚至开始对这种声音非常渴望。
　　于是，我更加坚定，不轻易放过每一部电影，要么不学，要学就学透。
　　我爱人天天逼着我出去找工作，而我知道，在没有“羽化成仙”之前，根本找不到好工作。
那时，我的压力简直沉重得不得了。
　　我是80年的高中毕业生，考大学时英语仅占30分，上大学后学的是德语，没学过第二外语，英语
仅停留在open door、开门办学和good good study day day up的水平，基础之薄弱，可想而知。
　　所以，一切无异于从零开始，基本上是从ABC学起。
　　三个月后，我把十部美国原版电影生吞活剥了，英语水平急速提升，我羽化成仙了，凭借英语的
实际能力顺利地找到了一份工作。
收入不高，但离家很近，并且，足以把全家从正在下沉的泰坦尼克号上解救下来。
　　很快，我的儿子开始上小学了。
既然我能这么学，儿子当然也就照方抓药。
但是，电影语言毕竟是具有一定速度和难度的，如何才能让儿子一下子适应电影语言的速度与难度呢
？
　　无论如何，根据切身的速成体会，我坚信，只要儿子坚持每天学习英语一小时，到小学毕业，一
定比我现在的水平强！
　　我把《迪斯尼神奇英语》当作儿子正式学习原版电影之前的铺垫，它不仅可以让一个六岁的男孩
儿接受，还能够通过原汁原味、地道的语言帮助孩子形成良好的发音习惯，培养基本的连读能力。
事实上，我一边教儿子神奇英语，一边也跟着矫正自己的发音，重塑自己的口型。
　　六年过去了，我儿子上了初一。
他的英语鹤立鸡群，效果完全超出了我当初的想象。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<粽子英语>>

内容概要

　　目前，对于中国学生和家长而言，英语是学习过程中投入最多、耗时最长、难度最大、效果最差
的科目，但却在各种考试中占据着非常重要的位置，如何突破中国孩子学习英语的瓶颈？
如何从根本上培养孩子学习英语的兴趣？
面对不爱学英语的孩子，家长只能束手无策？
斥巨资把孩子送到国外是解决英语听说问题的惟一方式？
所有这些疑问的答案尽在本书。

　　这是一个可复制的学好英语的实例，作为父亲，作者用自创的英语学习方法从小学一年开始，六
年如一日，将自己的儿子从一个普普通通的小学生培养成了洋话连篇的英语达人；
　　这是一种非常实用的学习方法，通过跟读精读英文原版电影，并配合作者多年实践总结出的方法
，突破中国孩子以及中国人学习英语的瓶颈，特别是在培养语感和思维方式上效果显著；
　　这是一本融汇智慧与温情的亲子教育书，通过父亲理性而睿智的独特视角，细致地再现了父子同
学的点滴和感受，除英语外，对语文、数学等学科的学习以及眼睛保护等家长关心的话题深入独特的
分析。
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作者简介

国内系统学习原版电影全面提高英语实用水平的第一人，自创了一套行之有效的英语学习方法，不仅
本人从零起步把英语学通了，同时把语言天赋较差的儿子也培养得不同凡响——13岁即代表中国赴美
游学。
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媒体关注与评论

　　这是迄今为止我试过的最有趣而且最有效的英语学习方法。
乐乐喜欢得不得了，经常会脱口而出一两句英语或者随口哼出大段的动画歌曲。
　　——北京乐乐妈　　多年来一直在寻找一种科学学习语言且有成效的方法，试了很多却基本以失
败告终。
直到看见粽子英语，仿佛是黑暗中的一丝光明。
女儿今年十岁，在学校学了四年英语，她对粽子英语的感受是：原来玩也能学英语啊！
现在，我们养成了一天学习一小时的习惯，从未间断。
她时不时会说一两句，是脱口而出的那种，她十分兴奋，并认同这样有趣的学习方法。
　　——19群的Miranda妈　　经过了两个多月的学习，悠悠会背诵大部分，经常要我暂停，然后自己
唧唧呱呱地说一大段。
在学校也明显领先于其他同学，他很开心。
非常喜欢这种没有压力的学习方法，潜移默化提高英语能力，我们会继续坚持的。
　　——悠悠娘0305　　第一次看到粽子英语时，有一种拨开迷雾的感觉，明白了英语应该在情景中
学习，通过不断地重复强化，像学习母语一样，自然而然地形成英语语言思维。
女儿从一开始就对这种学习方法和学习内容表现出了极高的兴趣和热情，并且，这种热情一直持续到
现在，小家伙已经将学习英语当成每天必须要做的事。
四个月学下来，能够看到一些效果了，孩子经常会在日常生活中冒出英语。
在学校的英语课上，女儿至今的英语测试都是满分，她对英语学习充满了兴趣和信心。
　　——18群的BJ容容妈
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编辑推荐

　　《粽子英语：我和儿子学习英语电影的故事》解决中国2亿家长的燃眉之急！
2000万父母争相学习！
可复制的英语学习成功经验！
跟最给力的粽子爹学英语！
　　最真实的案例，普通父亲从零起步培养出英语小达人；最有效的方法，不用纸笔日积月累突破英
语学习瓶颈；最有趣的学习，动画电影分解跟读潜移默化提高英语；最实在的亲子，兴高采烈每天与
孩子共处共享一小时最实用的礼物，附赠《分时对位翻译手册》！
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