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内容概要

　　本书共分四部分：第一部份，从“我”的中学学习心得开始，通过讨论一些共同的话题，试图穿
透问题的表象，发掘出优秀背后隐藏着的那些思考方式。
第二部份是“我”经历的一些与众不同的大学经历及其感悟。
第三部分则从进入大学前的选择和思考说起，谈谈内地、香港、美国高等教育的差异，以及毕业以后
对人生的成长思考，涉及创业、找工作、考研这些共同的话题。
最后是“我”的部分文集，以供读者参考。
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作者简介

陈颉祺
高中先后就读于杭州第二中学浙江省理科创新实验班和北京人大附中第一实验班；高考成绩优秀(数学
状元)，获北京大学和香港大学第一志愿录取。
2010年毕业于香港大学精算专业，同时获得哈佛大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学、康奈尔大学等美国
顶尖研究生院录取。
现正在哈佛大学攻读统计学硕士学位。

他游历多国本科教育：大一就读北京大学，大三赴美国加州大学访问学习一年，先后代表香港大学参
加南非斯泰伦布什大学和美国华盛顿乔治城大学的学生交流项目，也曾作为香港大学学生大使参与内
地招生工作，颇有感悟。
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书籍目录

前言
开篇 教育改变命运
第一部分 通往哈佛的奥秘
　我的中学学习心得
　关注高三心态
　如何提升记忆力
　学习是人世间稳赚不赔的事
　重塑对时间的认知
　做计划是一种需要长期习得的能力
　如何摆脱浮躁
　保持专注提高效率
　学会合作
　正确看待批评
　寻找更富内涵的快乐
　做真实的自己
第二部分 不一样的大学
　探寻大学教育的真谛
　如何提高大学成绩
　互联网检索能力：现代社会自学能力的基础
　互联网课堂：知识获取方式的伟大变革
　机会只给有准备的人：说说本科交换
　我的南非文化考察
第三部分 对未来的抉择
　本科出国潮：解读美国高等教育的灵魂
　谁是美国最顶尖大学
　北大还是港大：你所不知道的香港教育
　专业选择：解密“精算”
　梦想充满了陷阱
　本科毕业就工作：一个容易被忽视的选择
　轻松考上哈佛大学：如何恰当包装自己
　心态决定成败：相信积累
附录 我的部分文集
　文集一：2006年北京大学自主招生个人陈述
　文集二：一年踪迹一年心——写在离开北大的时候
　文集三：“家在此山中”——我的成长足迹
　文集四：大学·青春·梦——我的大学感言
　文集五：申请美国哈佛大学的个人陈述(英文)
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编辑推荐

　　《通往哈佛之路：一个中国学生的成长思考》从一个学生的视角出发，思考学生教育成长问题并
富有思辨性。
呈现给读者一个全新的视角、新颖的思想和切身的体验。
这是一部开拓视野、成就人生的启迪性图书。
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