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内容概要

性格成就人生，似是老生常谈，却又令许多人感到诧异万分。
性格真的会影响人的命运吗?倘若如此，在这纷繁复杂的人生中，我们将何去何从?     人们可能会辩解
说，世间男女不必为他们的行为负责，因为行为是性格的产物，而且他们也不必为性格负责，因为性
格是与生俱来的。
殊不知，性格是无数行为共同作用的产物，我们每一个人都是自己行为的实施者，因此，我们就是自
己性格的制造者。
性格并不是与生俱来的，性格是在后天中逐渐发展而形成的。
    同时我们又是自己命运的支配者，我们有能力改变、制造自己的行为，我们的每一次行为改变都是
在改造着我们的性格，而随着我们性格往好的方面和坏的方面改造，我们的命运也就跟随着得到了改
造。
因此，性格决定着你的命运，性格成就着你的人生。
    世界上有一大部分人基本上都在从事着与自己性格不相符的工作，因此，尽管他勤勤恳恳、兢兢业
业，但是平庸依然伴随其左右，他们依然与成功无缘。
你认为这是命中注定的吗?不是，这都是他们的性格在作怪，解决的方法只有一个，那就是读懂自己的
性格，解析自己的性格。
    每个人来到这个世上，上苍都赋予了他们同样的使命，也赋予了他们同样的性格，顺着自己的性格
，你就能找到成功之路，逆着自己的性格，你就与成功这辈子无缘。
   每个人都有自己的性格，每种性格都有其擅长的职业。
有的人擅长这一行，有的人擅长那一行，还有的人整天游来荡去，他们所擅长的就是无所事事。
无论是哪一种性格，你都应该接受它，并发挥自己的天性才能肩负起上苍所赋予的使命，才能开启通
往成功的大门。
    性格的意义不再狭窄，本书着重对性格进行深入地分析，让读者朋友在认识自己性格的同时，不断
地完善自己的性格，相信一个好的性格将决定你美好的一生，因为，性格成就人生!
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勇敢地面对挫折  ※ 毅力带来奇迹  ※ 以正确的心态面对挫折  ※ 韧性比力量更重要  ※ 直面生命旅程
的不幸  ※ 哪里跌倒哪里爬起  ※ 寻找沙漠里的花园  ※ 逆境也是一种财富  ※ 毅力犹如弹簧  ※ 以毅力
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至成功第七章 放大你热情的性格  ※ 一缕心灵的阳光  ※ 希望推动你走向成功  ※ 跟着目标前进  ※ 工
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原谅伤害过你的人  ※ 争取好人缘  ※ 善待你的对手第九章 走出性格的迷雾  ※ 好心态助你远离失败  
※ 多疑有碍成功  ※ 摒弃优柔寡断  ※ 不要轻易冲动  ※ 克服自卑的心理  ※ 不要嫉妒心太强  ※ 做人不
要过于悲观  ※ 走出恐惧的阴影  ※ 不要轻易愤怒第十章 请培养这些万能的性格  ※ 拥有一颗仁慈的心
灵  ※ 鼓起最无畏的勇气  ※ 做一个正直，善良与仁爱的人  ※ 不要锋芒太露  ※ 小心聪明过头反被聪
明误  ※ 懂得先发制人之道  ※ 切记小人不可得罪  ※ 做好“争”与“让”的选择题  ※ 退一步海阔天
空  ※ 培养正直的品格
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章节摘录

　　一个人可能会由于家庭、身体等种种原因而感到失意，但只要他内心深　　处坚信自己是能够有
所作为、干一番事业的，这样，他就会产生战胜困难、　　向命运挑战的巨大勇气，而他的社会价值
，也终会在所从事的事业中实现。
　　18世纪德国诗人歌德，用26年的时问完成了一部不朽名著《浮士德》。
　　作品完成后，他的秘书请他用一两句话概括作品的主旨，他引用浮士德的话　　说：“凡是自强
不息者，终能得救！
”　　在通往目标的历程中遭遇挫折并不可怕，可怕的是因挫折而产生的对自　　己能力的怀疑。
其实，挫折并不能证明什么，因为我们是人而不是神，我们　　不可能十全十美。
相反，我们的能力只有在经受了各种各样的考验之后才能　　得到证实。
挫折就是这样一种必须经受的考验，它可以提醒我们去寻找和发　　现我们自身的不足之处，然后对
它们进行弥补和改善。
挫折让我们清醒地认　　识到事情是如何朝着失败的方向转变的，以使我们在将来能够避免因重蹈覆
　　辙而付出更加高昂的代价。
　　此外，挫折还使我们看清了自己在通往目标的道路上一个必须去加以征　　服的敌人，这个敌人
不是别人，他通常就是我们自己。
人类最杰出的成就经　　常是在战胜自我的同时被创造出来的，人类最崇高的目标也经常是在彻底战
　　胜自我的同时到达的。
　　德国大作曲家贝多芬由于贫困没能上大学，17岁时得了伤寒和天花，这　　之后，肺病、关节炎
、黄热病、结膜炎又接踵而至，26岁时不幸失去了听觉　　，在爱情上他也屡屡不顺。
在这种境遇下，贝多芬发誓“要扼住命运的咽喉　　”。
在与命运的顽强搏斗中，他的意志占了优势，在乐曲创作事业中，他的　　生命重新沸腾了。
　　艰难困苦对生活的强者来说，犹如通向成功之路的层层阶梯；而对生活　　的弱者来说却是万丈
深渊。
生活告诉我们这样的哲理：“在人类的历史上成　　就伟大事业的往往不是那些幸福之神的宠儿，却
反而是那些遭遇诸多不幸却　　能奋发图强的苦孩子。
”
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编辑推荐

　　在日复一日庸庸碌碌的生活之外，如果能试着掌握自己性格上的特征、优缺点、长短处，以此作
为磨练人格、丰富品性的指针，从而体会待人处事上有待努力的目标和具体方法，生活不是更富乐趣
与意义吗？
事实上，了解对方的性格，对与其建立良好的人际关系有着很大的帮助。
孙子兵法中有云：“知己知彼，百战不殆”，以今天的环境来解释则是“洞察对方的性格、了解自己
的性格，则人际关系顺畅无比。
”本书尽量采用深入浅出的笔法论述，使您看后能确实觉得有所帮助，甚至成为一名灵活运用性格学
的“专家”！
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