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内容概要

近十多年来，我国经济飞速发展，人们的思想观念不断更新，社会环境也日趋复杂。
这一切给人们的心灵带来极大的冲击，也波及到校园，波及到学生。
加之独生子女越来越多，受家庭的宠爱等种种原因，造成中小学生心理问题日益增多，其中存在心理
异常甚至心理疾病的学生以占了不少比例。
据中国心理服务站报道：有关专家曾对两万多名中小学生跟踪调查，结果发现近1／3的中小学生的心
理健康水平较差，存在心理问题。
其中，有轻度心理问题的占28g6，中度的占3．9％，重度的占0．1％。
心理问题是从小积累下来的。
中小学生在心理感受与心理承受能力方面不及成人，他们认为严重的问题在成人眼里也许不算什么，
但事实是，当他们有严重的感觉时就已经是容易出现问题的时候了。
对他们存在的心理问题，如果不及时加以开导、教育，他们就会对社会、学校、甚至家人产生消极态
度，发生逃学、学习障碍和交流障碍等现象，并有可能因此形成一些不良性格特征和行为习惯，如任
性、孤僻、恐惧、性别角色混浠、说谎、偷窃行为和离家出走等。
严重影D向他们的学习成绩和正常的社会交往。
本书不仅系统介绍了中小学生在校期间各个阶段的心理特征和相应的心理隐患，以及中小学生常用的
各种心理测验量表，还阐述了进行有针对性心理调试的具体操作方法，目的在于帮助广大老师家长系
统掌握必要的心理保健常识，以便他们能够及时准确地了解中小学生的心理健康状况，并对中小学生
的心理障碍进行有效的指导，不断提高中小学生的心理素质。
另外，本书还收集了大量中小学生心理咨询与治疗的典型案例，并对其进行了解析，可供广大老师家
长实践操作中借鉴参考。
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