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内容概要

　　“炒股就是炒心态”，是股市中的一句口头禅，它反映了心态在炒股中的重要性，也说明了心态
的好坏将直接影响股市的成败。
所以，保持良好的心态，对股票的涨跌不急不躁，是在股海中做到“不输”的窍门。
　　然而，在股市中，令人感到惋惜的是，大多数散户的心理就是——手头的股票涨了，就不抛了，
涨了还想涨；等大盘一下子掉下来了，宁愿割肉也要抛，生怕股票再跌下来。
其实这种心理是非常不理智也不是可取的。
他们不知道，炒股一定要保持良好的心态。
虽然跟风炒作，有时候可能会获得一点蝇头小利，但如果心态下好，长此以往，必输无疑。
　　这是因为，心态和技术是相互促进的。
心态好，可以使人客观的分析、判断，把自己的技术水平正常发挥出来。
心态不好，就容易作出错误的决定。
买入冲动、卖出轻率，哪怕前一天作好了决定的，看到曲线就变主意。
这时，由失败带来的挫折、悲观、失望等情绪也会油然而生，甚至从此一劂不振，这也是常有的事情
！
　　比如，有的人，碰巧做好一只股票后，就洋洋得意、骄傲自大盲目乐观，这是心理素质差。
同样被套10%，心里素质不一样的人反映差别是很大的，有的很冷静，有的心里乱糟糟，不能正常思
维判断了。
　　其实，炒股就是炒心态。
无论技术多好的人、无论运气多好的人，在股票市场中，判断失误，遭遇挫折都是经常遇到的事。
股市对每个人来说时刻都是新的挑战。
股市需要智商，也需要情商。
　　基于此，我编写了这本《炒股就是炒心态》一书，其目的就是想告诉广大股民一个道理：心理素
质好坏是事业成功的基石，也是炒股成功的一个前提，是先于技术的。
　　无论哪一个成功的股市高手，其心理素质都是很好的，因为高超的技术都是通过不断细致的观察
、科学的总结得来的。
没有好的心理素质，根本就学不到高超技术。
有谁见过哪个人心理素质不好却技术高超，长久成功的股民？
所以，对于广大股民来说，要想成为股市高手，首先要成为心理高手，只要这样，你才能经得起股市
的考验，才能奈得住股市的风雨，从而在股市中变得游刃有余。
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　　鲍迪克：毕业于广州中山大学，现为中国著名财经媒体，中国证券市场研究与设计中心下属之《
财经时报》综合新闻部主编、杨澜访谈录财经节目策划，国内外多家权威媒体特约评论员。
1992年开始投资股市，曾从事机构操盘手工作，为中国第一代股民和证券市场从业人员，著有多部证
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书籍目录

第一部分　以阳光的心态炒股炒股就是炒心态要学炒股先学做人跟着感觉走小心股市恐慌症股市没有
“贵贱”之分平常不可少不要经常惦记“买入价”快乐炒股也要谨慎为之炒股不能赶时髦别把股市当
赌场炒股也要有耐心股市不是摇钱树设定输赢的底线股市没有不倒翁不是每个人都适合炒股炒股不能
没主见不要太在意金钱的得失炒股不必怨天尤人身心健康才是炒股的本钱炒股者需要克服的5种心态
第二部分　以智者的心态选股在恰当的时机，买恰当的股票看大势者赚大钱垃圾股不一定是垃圾盲目
跟进不可取选股需用逆向思维新开户数是股票的晴雨表辩证地看待成交量追涨停不一定获利丰熊市选
股需慎重从死亡板块中寻找机会炒新不如炒次新烧冷灶也不错从比较中寻找黑马选股如“烹饪”一切
尽在走势中根据市盈率选股利用庄家的“欲纵故擒”之计紧跟成长股捕捉黑马有技巧以理智的心态看
股评股海无涯学作舟第三部分　以赢家的心态持股越担心被套，越容易套住该涨不涨，理应看跌别和
亏损谈恋爱进行波段操作不能心浮气躁别和庄家一跟到底把握市场的节拍补仓是一把双刃剑客观地看
待涨跌以理智的心态看待谣传要信心不要忠心将风险放在第一位留有余地好回旋股市中的“二八定律
”分摊买卖不一定可以分散风险捂股就是抱着不动多做长线少搞短炒第四部分　以果敢的心态抛股别
被庄家的空头陷阱吓跑股价一“跳”黑马现当断不断反受其乱买得好更要卖得好学会与庄家共舞莫让
主见变偏见两害相权取其轻不受比较之苦宁可错过也不容做错识别庄家的“阴谋诡计”掌握釜底抽薪
之法拒绝“死打硬拼”别被“上下影线”所骗市场不一定是对的别在亏损时向下摊平成本利好利空要
看清要博傻，不要最傻
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