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内容概要

人的心态决定了是你去驾驭命运，还是命运驾驭你，本书高度凝炼成功人生的必备心态，列示了古今
中外大理鲜活动的成功事例，给我们的心智以有效力的启迪。
看完本书所及的成功心态，你的心中会升起一轮光焰万丈的太阳，一扫心灵的尘埃和灰暗，以积极健
康的心态，抓住成功的机会，改写自己的命运。
    本书综合了人生中一些成功的经验和失败的教训，归纳出成功必备的八种心态：自信心、归零心、
进取心、施予心、平常心、包容心、诚信心和持久心，并引用大量生动有趣的故事，从理论和实践上
探讨和综述了这八种心态。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<8 种成功心态>>

书籍目录

心态一 相信自我 把屋成功       ——自信心  坚定的自信心  自信是一种风度  没有人生来就是失败者  自
信创造奇迹  自信带来事业的飞扬  用自信战胜挫折  适当的怀疑也是一种自信  自卑是成功的墓地  建立
自心信心态二 心态归零  学无止境        ——归零心  心态归零  空怀能盛更我的水  归零之后谈学习  虚心
用知识打造自己  灵活运用知识  积极探索学习方法心态三 生命不息 进取不已     ——进取心  进取心是
不竭的动力  环境变代需要与时俱进  奋力“往上爬”  什么才是真正的上帝  成就事业的巨大能量  进取
心带来机遇  一颗永远进取的心  突破自我设立的限制  摒弃拖沓的坏习惯  不满足现状  欲得其上，必求
上上  永葆进取心心态四 慷慨仁慈  广播爱心     ——施予心  施予爱心体现生命价值  施予他人就是施予
自己  学会赞美他人  让世界充满爱  给人以欢悦心态五 宠辱不惊 水过无痕    ——平常心  宝贵的平常心  
“千山万水”与平常心  以平常心待事  不必事事追求完美  利用放松塑造平常心  不执著于宠辱  完善自
己的性格⋯⋯心态六 宽容为怀 方成在业心态七 一诺千金 诚信为本心态八 锲而不舍 金石可镂
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