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内容概要

如何在充满机会的今天，及时升级你的大脑？
如何在极富竞争的环境中，建立你的成功团队？
如何在遭遇挫折与压力时，享受生命中的每一天？
 和只需要阅读的书相比，《游戏人生》更加与众不同!全书从一个新颖的角度，通过51个极富趣味与启
发性的游戏，使人们对影响人生成功与幸福的三个方面有了全新的理解。
 《游戏人生》以成功心理学的知识为基础，不仅可以帮助你提升多方面的能力，还可以广泛运用于咨
询、培训与教学活动中，帮助你提升员工的素质，或者教育自己的孩子。
事实上，你对游戏的理解与感悟，决定了使用的效果与范围。
人生不是游戏，但你却可以在游戏中感悟人生!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<游戏人生>>

作者简介

继续与作者交流
OICQ：183476892
e-mail:speechmaker@263.net

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<游戏人生>>

书籍目录

序言――游戏与人生
内容简介
如何从本书中获得最大的收益
第一部分 升级你的大脑
1 升级你的大脑
2 麻雀变凤凰
3 特异感知
4 发现你的心灵地图
5 五等分难题
6 打破思维的框框
7 苹果里的五角星
⋯⋯
第二部分 建立你的成功团队
⋯⋯
第三部分 享受生命中的每一天
⋯⋯
附录
后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<游戏人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


