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内容概要

人生在于尝试，当今社会不需要怯懦的人。
通过本书你可以学会如何树立你的自信，以一个成熟的心态，通过不断的尝试来获得成功。
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一 怯懦的人没人要  1 社会衡量人的标准是什么    你是否能把握自己命运  成功者与失败者的区别   你是
否成熟·信心最重要·DO IT ——去做人生在于尝试·做个勇敢者·社会欣赏个性的人· 你会挑战自
己吗·真正的人生在于坚持不懈  2 你的信心有多少    露出你的微笑来· 你是自卑者还是自信者·自卑
—— 害人不浅·社会欣赏自信男人·自信的女人最幸福·自信——职场生存的准则· 提高自信是根
本·机会不会自动降临·勇敢迈出第一步·行动会使你更自信  3 你离成熟有多远    这是谁的人生·成
熟意味着看开· 你离成熟有多远·感悟成熟女人·成熟的必修课·在年轻与中年之间· 成熟从现在
开始 二 信心是尝试的基础  1 自信是一种选择    生活可以选择· 成与败的奥秘·选择痛苦还是幸福·
像美国人那样自信·自信——珍爱自我· 让自己再逃避·做个不抱怨的人  2 人的信心会产生什么样的
力量    人的力量来自于何方· 信心的力量有多强·自信带来成功·造就传奇的资本·NBA法则· 自信
是金  3 你的信心会产生什么样的力量  4 自信是这样炼成的三 为什么尝试才能成功  1 成功是一个过程  2
人生在于挑战  3 你可以改造自己  4 尝试可以打开未来的道路四 怎样尝试才能成功  1 学会在机遇面前
激励自己  2 学会利用压力作为动力  3 学会全面衡量和把握局面  4 学会正确对待挫折和失败五 这样的
尝试不成功  1 你不可以违反规则  2 你不可以刻意去破坏  3 你不能伤害别人
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