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内容概要

人生是一场长跑比赛，最后的排名才是定论，一开始就冲在前面不一定是好事情。
    为此，我们的家长要静下心来思考一番，什么是孩子一生的关键？
为什么在学校中成绩优秀的孩子走上社会却没有取得应有的成绩？
父母在教育孩子过程中，应该首先关注的是什么？
无数事实证明：好成绩不是孩子一生成就的根本。
    现代心理学的研究表明，一个人的成功，20％依赖于智力因素，其余80％都依赖于非智力因素——
情商。
    具有高情商的人，能及时摆脱焦虑、愤怒、抑郁、悲痛等不良情绪，保持冷静、乐观、热情、开朗
等积极的心态；能够随时激励自我，忍受挫折，不畏艰难；具有较强的人际交往能力，得到他人协作
与支持。
这样的人才是人生路上的强者。
    而这不正是每一位家长对孩子的期待吗？
    本书从认识自我、自我激励、自我控制、交际合作、经受挫折、懂得宽容、承担责任七个方面，向
读者讲述了目前家庭教育中存在的问题，并提供给父母们培养孩子高情商的良好方法，为孩子的一生
打下坚实的基础。
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书籍目录

第一章　孩子成长中最重要的一环——认识自我　1．不瞒不骗，让孩子接受真实的世界　2．改变孩
子自我认知的角度　3．让孩子体验微笑的力量　4．教孩子乐观对待生活　5．给孩子一颗平常心　6
．让孩子接受自己的缺陷第二章  最持久有效的教育——教会孩子自我激励　1．帮助孩子从小处积累
信心　2．让梦想激励孩子前进　3．让孩子相信自己就是第一名　4．孩子要学会积极的想象　5．鼓
励孩子自己表扬自己　6．让孩子每天发现一个自己的优点第三章  孩子成功的基石——学会控制自我
　1．没有自制能力的孩子，人生就会变得不幸　2．孩子懂得拒绝诱惑，才能健康成长　3．教会孩子
控制愤怒　4．帮助孩子疏导生活中的负面情绪　5．培养孩子的同情心从家里开始　6．防止孩子情绪
“转嫁”第四章　我们大于我——让孩子善于交际　1．人生没有单行道　2．培养内向孩子的交际能
力　3．孩子要掌握与异性交往的分寸　4．学会倾听，让孩子在交往中占据主动　5．让孩子自己解决
交往冲突　6．让孩子懂得1+1等于8　7．真诚赞美他人是孩子必须掌握的交际本领　8．让孩子敢于良
性竞争　9．懂得与人分享的孩子才快乐第五章  孩子成长的营养素——适当挫折　1．让孩子在生活中
体验挫折　2．生活是最好的老师，给孩子独立的机会　3．不经失败的孩子长不大　4．没有挫折，就
没有创造　5．让孩子吃苦即是为其补钙　6．帮助孩子走出“自我挫败”的误区　7．别让悔恨的情绪
毁掉孩子　8．给孩子一颗勇敢的心第六章　宽容的孩子，人生才会有宽度　1．让孩子学会善待自己
　2．做有宽容心的孩子　3．帮助孩子去除心灵的毒瘤——嫉妒　4．不要让多疑占据孩子的心灵　5
．换位思考，让孩子懂得了解别人的感受　6．心胸狭窄会让孩子痛苦一生　7．培养孩子感恩的心第
七章　培养孩子的责任心。
关键在父母　1．孩子必须承担自己的责任　2．孩子只有对今天负责，才有美好的明天　3．孩子要承
担自己的错误　4．告诉孩子：你是家里的主人　5．孩子只有明确是非，才能做正确的事
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章节摘录

　　微笑是成功的开始　　卡耐基说：“笑容能照亮所有看到它的人，像穿过乌云的太阳，带给人们
温暖。
”　　因为，一个微笑可以打破僵局，一个微笑可以温暖人心，一个微笑可以淡化缺点，一个微笑可
以树立信心。
　　◆要对自己微笑　　这个世界没有完美的人，肯定会存在这样那样的缺陷，当你换个角度来看时
，这个缺陷并不致命，甚至完全可以忽略不计。
从生理上来说，世上很难找到十全十美的完美之人。
人有生理缺陷当然遗憾，但它既已存在，我们就该泰然处之，微笑待之。
　　◆要对生活微笑　　只有心里有阳光的人，才能感受到现实的阳光，当我们哭泣时，生活在哭泣
；当我们微笑时，生活也在微笑。
不论你面对的是成功还是挫折，请抬起头，真诚地向生活微笑，你就已经面向成功了。
请还成功以百态，给生活以微笑。
所以，无论生活怎样对待你，请给生活以微笑。
要记住：我们不能选择容貌，但可展现笑容！
　　◆要对他人微笑　　微笑发自内心，微笑没有目的，无论是对老师，还是对同学，微笑是有“回
报”的，微笑是有力量的。
当年，有人处处说爱因斯坦的理论错了，并且说有一百位科学家联合作证。
爱因斯坦知道了这件事，只是淡淡地笑了笑说：“一百位？
要这么多人？
只要证明我真的错了，一个人出面便行了。
”爱因斯坦的理论经历了时间的考验，而那些人却让一个微笑打败了。
　　好像有一位哲人说过：“你拥有了微笑，你就同样会拥有成功。
”孩子的人生之路还很漫长，教会他们微笑，就是给了他们一个美好的人生。
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编辑推荐

　　《不要让孩子输在终点线上》是家庭教育的导航书，父母必读。
　　人生是一场长跑比赛，最后的排名才是定论，一开始就冲在前面不一定是好事情。
　　现代心理学的研究表明，一个人的成功，20％依赖于智力因素，其余80％都依赖于非智力因素—
—情商。
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