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内容概要

　　在现代社会中，网络及通讯的普及，未来在家办公不仅作为一种工作趋势会继续发展，而且还将
成为一种主流的职业状态为社会所接受。
SOHO一族涌现在人们的视野之中，他们或是网站游击手，或是短信写手，或是彩信闪客一族，其异
样的生存方式已经深深影响平民大众。
本书是各类时尚人士和待业人士的良好选择。
　　　　SOHO，为小型办公室和家庭办公室"SmallOffice，HomeOffice的缩写。
有人说SOHO将是21世纪的就业新潮流。
信息化的时代，将造成越来越多的人在家庭或小型办公室里上班--SOHO现象正在兴起。
这种品牌化、个性化的办公新概念，将个人的自由度和业绩充分体现，将劳动充分个性化，付酬方式
也将按岗位付酬变成按业绩付酬。
这是一种以人为本的新生产方式，必然给处于中心位置的SOHO人带来意识与体验上的革命。
此外，SOHO还特指那些在家办公的自由职业者。
本书帮助你在家里实现自己的梦想。
借助于现行最为流行的网络办公不仅仅再是一种时尚的代表，上网生活与工作已经成为一部分人的生
活方式，正有着向生存方式转变的可能。
人们将办公的地点转向了家中，使工作与生活紧密相连，开创新型办公状态。
本书从认识SOHO到其工作地，从SOHO一族的工作状态到其生活点滴包括其休闲娱乐，从其代表人
物到其理财经验，一一展现在读者面前，帮助读者开创新的工作环境，进入新的理财计划之中。
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作者简介

　　赵维星：我国知名经济学者、管理学家，从事管理学研究，著有《走向金领》、《SOHO就业新
潮流》、《企业采购主管自助工具库》等。
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章节摘录

　　“非典”是个催化剂　　“非典”改变了人们的工作习惯的同时，也给一些互联网相关行业带来
。
惊喜。
。
据北京移动和北京联通公司统计，近期他们的业务量和业务收入比去年同期增长近三成，可见短信的
收发量之高。
网上购物也成为这一时期的一大风景。
中国最大的搜索引擎百度对近两周内人们对日常用品的搜索次数进行了一次数据统计排名，在平均每
天两万次的搜索中，“口罩”和光盘。
是网民们搜索次数最多的两种商品；中国著名的“卓越网”网上商城四月份则保持了平均每天五十万
元人民币左右的高成交量。
“非典”使人们对近距离接触心存疑虑。
于是，网上交易、邮购、电话电视购物，受到前所未有的欢迎。
凡是利用网络介绍和销售产品的，受到“非典。
的；中击就相对小一些。
　　在“非典”时期，互联网还体现出其在商业办公中的价值。
出于对减少交叉感染机会的考虑，SOHO(在家办公)队伍明显膨胀。
这样，互联网成为SOHO一族获取外界信息、尤其是处理商务工作的重要工具之一。
一方面出于安全的考虑，在家办公者多数不能登录公司服务器，只能借助网络搜索的功能加以实现；
另一方面，商务一族的工作很大一部分是通过邮件来沟通，保持与商业伙伴甚至朋友之间的联系，在
家办公后便难以通过公司邮箱收发电子邮件，出于稳定性、容量大小及安全性的考虑，收费邮箱一时
“洛阳纸贵”，成为SOHO一族的必备之选。
　　以中国互联网第一门户新浪为例。
“非典”疫情爆发以来，新浪网特设“非典”专题，以最新最快的速度，告知广大网民关于“非典”
的重要新闻、预防措施和各地疫情统计等情况。
登最新浪首页，要闻的头条就是。
非典。
专题，此外还有滚动新闻。
来自新浪的信息显示，新浪曲网络流量增长极为明显，其中“非典。
专题备受关注，专题日均页面的总浏览量达300万以上，其中专题首页达100万以上。
同时，新浪。
网络商城”日均页面浏览量上涨了20％，“网络游戏。
日均页面浏览量也上涨了20％。
　　客产青睐。
零接触。
金融服务以及金融电子化的趋势，在“非典”时期体现得更为清晰。
建设银行电子银行部负责人介绍，目前建行电子银行的服务渠道包括网上银行、电话银行、重要客产
服务系统和各种自助服务设备等。
只要一次点击，一个电话，客产就可享受到全天候多方式的金融服务，尤其像查询、转账、缴费、支
付等日常项目，减少了人们排队等候、接触现钞的机会，降低了交叉感染。
非典。
的可能性。
　　现在，许多公司都对目前这种弹性时间工作制持一种探索的态度，这对于那些渴望在家办公的上
班族来说，无疑是一个好消息。
在这种可能性中，互联网功不可没。
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这其中最重要的是对。
非典。
的信息通报及相关知识的及时、准确、详尽的传播，为帮助大家有效防治起到了积极的作用。
　　　　SOHO，想说爱你不容易!　　不是每个人都适合在家中创业的，加入SOHO一族有时并非一
个好的选择。
成为SOHO，你必须面对其光彩照人的另一面：　　第一，会感到寂寞。
　　在家工作，缺乏相互交流、相互切磋的人际关系和集体协作，人会因此变得脱离社会，孤陋寡闻
，工作效率也可能会日益降低，不利于人们认识问题、解决问题能力的提高。
在正常曲工作环境中，你会有大量与人沟通的机会；但创立一个家居企业，你只有孤军作战。
很多在家中工作的人均会感到被孤立，因为大部分时间你需要独个儿工作及面对困难。
　　第二，会失去一些在办公室工作的乐趣。
　　没有了同事间印寒喧与调侃，像悬浮于城市上空的独行者。
由于彼此的陌生，大家不能对你有一个完整的认识，使得你晋升的机会少之又少。
　　第三，太多琐事分散你的注意力。
　　家里舒适的环境会令你不能专注工作，家中的电视机、冰箱里的食物等，均为万恶的引诱。
加上孩子、邻居等的间歇骚扰，有时会使你感到厌烦。
　　家庭由于引入了工作，变得不伦不类，既不能全神贯注地工作，又不能放松身心地休息，与分工
愈加细致的国际大趋势不符，实为一种短期行为。
　　第四，家庭生活会受影响。
　　在家庭关系方面，与家人在一起的时间看似增多了，实际是质量下降了，这样反而会使家人觉得
没有受到应有的重视，长此以往，对家庭关系不利。
　　第五，在家工作风险大。
　　没有十分把握，万万不可尝试。
在当今这样一个飞速发展的时代，一个人的努力，怎么能和集体的力量相抗衡。
　　第六，没有援助及支持。
　　大多数的R)HO族都身兼数职，压力大之余，也求助无门。
　　第七，没有固定的工作时间。
　　在家中工作并没有时间上的限制，何时作息均由你自己决定。
对一些没有严格自律习惯的人，或许会很不适应。
　　第八，会缺乏工作原动力。
　　有些人需要别人激发及鼓励才能有效率地工作，这类人不适宜在家中创业。
因为你的成败只有你自己知道，没有人与你分享时，你会失去动力，变得异常失落，生意多数不会成
功。
　　第九，会增加与家庭成员发生摩擦的机会。
　　当你将你的家变为办公室时，你会希望你的家人尽量和你合作；但他们或许会与你唱反调或不能
与你配合，甚至阻碍你的工作进度，摩擦便会发生。
　　细数了在家办公的缺点，不知道吓没吓着你。
当然，这先要看人的性格是不是适合做SCHHO。
如果你自制力不强，还是在办公室老老实实呆着吧，以免完不成工作没了饭碗。
如果你能管住自己，那倒是可行的。
其次是要看工作的性质，如果老是要和别人打交道，比如开发市场什么的，其实在家不在家没什么区
别，要是办公室管理之类，那在家也没法办公，是不是?另外还要看，你有没有机会可以在家办公。
单位不坐班，你可以在家办公，否则，那真的只能是你的梦想了。
　　　　温泉疗养地(SPA)源起比利时，时间约在15世纪前后。
发迹地是从一个靠近比利肘，叫做SPAU的小山谷得名而来。
这是一个含有矿物质的热温泉区。
温泉中含有一些对人体健康来说不可缺少的物质，所以山谷附近的居民纷纷来此洗温泉，治疗各种疾
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病与疼痛。
时光荏苒，这类传统温泉疗养地在欧洲全境持续蔓延发展。
　　17、18世纪欧洲开始流行SPA，目前风靡全世界。
人们利用天然的水资源结合沐浴、按摩和香熏来促进新陈代谢，满足人体听觉(疗效音乐)、嗅觉(天然
花草熏香)、视觉(自然景观)、味觉(健康餐饮)、触觉(按摩呵护)和冥想(内心放松)等6种愉悦感官的基
本需求，达到一种身心畅快的享受。
　　第一次世界大战后，由于大多数国际健康医疗组织对现代医学的兴趣渐浓，现代医疗技术与医疗
组织不断更新出现，传统温泉疗养地在医疗目的与效果的重要性上受到强势挑战而逐渐势微。
但无论如何，欧洲人借由游览温泉疗养地，来达到医疗养生目的的积习也在这段期间逐渐根深蒂固。
今天，欧洲不同工会团体与公司组织，会以犒赏员工的方式，招待员工到以治疗、休闲为主的温泉城
乡，享受五到七天印旅游兼维护身心健康假期。
欧洲许多国家早将这种旅游方式视为一种维沪健康的预防办法。
德国，是开启这种传统风气先河的国家。
　　17世纪，德国入在温泉区兴建供病人康复保健用的“温泉保养馆”，德文名为KUlRHAUS。
由于热温泉治疗人体酸痛的功效卓著，“温泉保养馆”在18世纪时便风靡欧洲各国，德国政府甚至斥
资兴建KURHAUS，极力鼓励国民前往度假、疗养、充电，并由政府辅助保险费。
当时德国全国每年平均有八千二百万人次受惠。
　　美国的SPA文化　　欧洲水疗的风气随着二次世界大战后，人类文明重心的转移而流传到高度工
业化的美国。
在美国，温泉疗养以医疗目的为主的水疗活动，并融入非医疗性的运动、减肥、与美容的新概念，并
结合旅馆业，而产生本质上的变化。
欧洲的温泉水疗以医学治疗的目的为主，美国温泉水疗侧重休憩、美容、运动。
　　在美国，当旅馆经营业者发现合并旅馆与温泉水疗，可提供业者一种新型的竞争方式与方向时，
温泉水疗区的数目当然增加，而且呈暴涨形式。
美国水疗区成长趋势在20世纪80年代末期达到巅峰态势，并且延续至今。
　　日本的汤文化　　香港作家李碧华有本《真假美人汤》的书，里面就谈到了日本的汤文化。
日本是个沐浴文化高度发达的国家。
日本人称温泉为“汤。
千年以来。
汤。
洗出大和民族特有的文化与习　　性。
1974年，日本正式引进KURHAUS的技术，并融合日本传统的。
汤治文化。
及现代运动生理学，将温泉保养馆的功能力口入SPA更加提升，同时也注入日本色彩。
　　现今，散布于日本全境的KURJAIS总数多达数百座，已成为日本家庭度假休闲与保养养生的最佳
去处。
日本厚生省并将这类温泉保养馆列入国民健康计划中的重点推广设施。
　　SPA文化在台湾　　台湾温泉疗养地的起源由来已久，较有名的温泉在北部有北投与宜兰礁溪。
从北而南，苗栗、新竹等地温泉区的面积较小，横向到台东，知本温泉早巳出名。
在台湾，有的温泉要收费。
定期洗温泉的消费者，以五、六十岁的中老年人为主，这些人清晨上山运动，之后再泡温泉，成为这
些退休中老年人定期的休闲活动，姑且称为温泉族。
　　随着GNP的提升，台湾已成为全世界第24个富有的地区，SPA文化将从传统温泉中锐变萌芽。
　　由于种族文化上的差异，台湾的SPA必定有别于欧美，目前除了威京集团，坐落于台北的AGROA
DAY SPA以及台乐知本富野的优质生活温泉SPA是由国际跨国专业水疗公司协助规划，教育、训练。
预计未来三年内，将陆续有数家财团投资不同类型的SPA。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　SOHO，为小型办公室和家庭办公室“SmallOffice，HomeOffice’的缩写。
有人说SOHO将是21世纪的就业新潮流。
信息化的时代，将造成越来越多的人在家庭或小型办公室里上班——SOHO现象正在兴起。
这种品牌化、个性化的办公新概念，将个人的自由度和业绩充分体现，将劳动充分个性化，付酬方式
也将按岗位付酬变成按业绩付酬。
这是一种以人为本的新生产方式，必然给处于中心位置的SOHO人带来意识与体验上的革命。
此外，SOHO还特指那些在家办公的自由职业者。
本书帮助你在家里实现自己的梦想。
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编辑推荐

　　在现代社会中，网络及通讯的普及，未来在家办公不仅作为一种工作趋势会继续发展，而且还将
成为一种主流的职业状态为社会所接受。
SOHO一族涌现在人们的视野之中，他们或是网站游击手，或是短信写手，或是彩信闪客一族，其异
样的生存方式已经深深影响平民大众。
本书是各类时尚人士和待业人士的良好选择。
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