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内容概要

本调查是科技部“发展我国城市社区科普工作与提高公众文化精神生活质量的对策研究”课题和文化
部“闲暇时间：我国公众文化精神生活现状的调查与研究”课题的结题之作。
由国内外数十位学者利用近三年的时间完成。
从调查的情况看，公众休闲状况依然严峻。
尤其在低薪阶层、弱势群体、老年人群体、青少年群体、非在业者群体中情况更是不容乐观。
从总体上看，闲暇时间数量虽然增加，但闲暇活动质量较低。
活动单调、趣味不高雅，仍是当前存在的主要倾向。
本报告呼吁政府在全社会范围内开发“以闲暇时间形态存在的社会资源”，加强国民的休闲生活教育
，充分认识“休闲”的价值，引导国民学会聪明地休闲。
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