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内容概要

大学与大学生，北大与北大人，实际上是处于一种互动的地位：北大因学予而“大”，学子也因北大
而“大”。
我相信，北大能激发每一个学子的潜力，将“大”发挥到极致，成为名副其实的“大”学生。
    由北大学生撰写的《凭什么上北大——我的中学》以及《凭什么上北大——我的小学》讲述了北大
学生中、小学经历，讲述了他们中、小学阶段如何成长的愿人故事。
这些经历和故事，反映了北大学生中、小学阶段的成长过程。
比如，有的同学中、小学学习成绩一贯名列前茅，他们是如何学习、如何应试的，有诀窍吗？
有的同学小学、初中甚至高一高二在班里并不突出，是普通学生，但到了高三却很快冒尖，直通北大
，他们的进步偶然吗？
还的同学第一年高考落榜，复读一年则考上北大，他们在“高四”是如何创造“奇迹”的？
书中的许多故事充满了感染力。
我相信，北大学生的这些经历、这些故事，对广大中、小学生和家长，将会起到启发和鼓舞作用。
通过努力，你完全可以成为“大”学生，你完全可以成为北大学生。
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书籍目录

序第一篇  优秀是一种习惯  优秀是一种习惯——如何成为第一  养成良好的学习习惯  每天进步一点点  
跳龙门  平时以我为主，高考坚持到底    ——浅谈我的高中学习经验  中学时代不可不经历的几件事第
二篇  天道酬勤  不是一番彻骨  怎得梅花扑鼻香    ——回忆我的中学时代  咀嚼和回味——我曾经这样
学  起飞  旋转舞台  我的北大之路第三篇  自信是风雨路上永恒的太阳  自信是风雨路上永恒的太阳  永
不放弃  走出自闭的天空  敢当弄潮儿——追忆我的初中时光  惟有超越，才能战胜超越第四篇  我是一
个普通学生  漫谈高中学习生活  平凡人的成功  那段日子  “小熊”历险记   ——一个著名高校的普通学
生的经历第五篇  改变一生的选择  除了奋斗，我别无选择  从“naughty-boy”到“乖乖男孩”  一个下
午的成长——给贾嘉妹妹的一封信  风凰涅槃——痛苦与辉煌第六篇  成长是一促美丽的疼痛  成长是一
种美丽的疼痛  在挫折中成长  如花胜花  书战恩仇录——人在风中  路漫漫第七篇  在心态上获胜  平和
地迎接挑战——如何把握学习心态  只有心如止水方能气贯长虹  在心态上获胜  翻过书山，游过学海    
——谈谈我的学习和调整心态的经验  享受高三  好的心态是成功关键⋯⋯第八篇  亲情如舟  渡我至示
名湖第九篇  真的朋友第十篇  难忘“高四”第十一篇   圆梦之路
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编辑推荐

　　北京大学是一个声名显赫的学术中心，长期以来，她对中国的科学、文化生活产生了巨大影响。
众多杰出学者正是从北大起步进而对高等教育、全球觉悟以及社会进步做出重大贡献，这种贡献从未
像今天这样重要。
为充分发挥联合国的潜能，应付日益复杂的世界所面临的种种挑战，我们必须使政治界和知识界承担
义务完成这个任务。
��　　
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