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内容概要

职场如战场，这是一场没有硝烟的战争。
要想在这场战争中赢得胜利，白领女性就必须站在一个新的高度，除了解职场中的诸多技巧外，更应
该从自身找原因，既要充满自信，又要掌握职场的脉搏；既要更新求职观念，又要准确职业定位；既
要广集求职信息，又要练就一双慧眼，避开职陷阱，谨防上当受骗；既要重视白领女性的个人开象设
计，又要在言谈举止等细节上充分展示女性特有的魅力，给主考官留下一个好的印象；既要克服求职
恐惧心理，又能顺利地完成求职测试过程，让你轻松地步入职场，找到适合自己的工作职位，尽快融
入新的集体，从而发挥个人的聪明才智，展现人生瑰丽的风采。
    本书从八个不同主面阐述了当代白领女性求如何过程中应该注意的问题。
阅读本书灵活运用，可以使白领女性在求职时真正做到知已知彼，应付自如。
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更新求职观念规划你的职业生涯职业定位四步走聆听来自心灵的声音当前社会的热门职业企业青睐高
品质的人才紧追热门不如瞄准潜力确定你的人作目标不放过任何一个工作机会认识自身有利于职业定
位选择能体现自我价值的职业职业测评——解决职业定位问题求职渠道助你实现求职梦怎样收集求职
信息通过报刊、杂志求职通过朋友介绍推荐求职大学生求职最爱校园招聘通过中介公司求职在招聘会
上崭露头角网络求职有窍门打电话求职的技巧怎样求职最省钱快速求职的技巧让工作来找你的最好办
法如何防止求职上当受骗大街上常见的求职小广告当心招聘单位的虚假行为常见招聘陷阱的种类收取
押金是最大骗局求职中了“连环计”当心掉进网络赚钱陷阱谨防劳动合同中的陷阱慧眼识破天机给失
业者的几点忠告避开求职陷阱的“三忌”、“四法”增强求职时的自我保护意识写简历要有针对性编
写个人简历的格式成功编写个人简历的要素个人简历的编写技巧英文简历是外企的敲门砖职位应放在
简历中什么位置哪些内容简历时应注意的问题把简历做成一张耀眼的名片竞争的时代离不开形象形象
是金，形象有价求职的自我形象设计塑造独特的女性魅力礼仪为你的形象添光彩白领女性的着装技巧
成为羊群中的骆驼让发型挥洒你的个性让微笑开启女性求职的大门塑造女性独特的气质美色彩搭配有
技巧细节体现一个人的修养自我介绍的技巧有备才能从容应战面对面交谈的技巧说话要投其所好善用
肢体语言做面试场上的主角推销自我的技巧体现自信的技巧谈论薪酬的技巧注意面试时的技巧女性面
试时的要点白领女性面试“八忌”十分钟决定你的前程八种不健康的求职心理等候面试前应注意哪些
事项如可在求职时增强自信了解气质与职业的关系什么样的人职场不受欢迎敢于表达，你就可以消除
恐惧测试你给别人留下的第一印象测试你的心理适应能力不容忽视的心理问题承受职业压力自我测量
走出求职心理误区好的开始是成功的一半减压，让你轻松步入职场职场新人如何“保鲜”用些许缺憾
赢行老板“赏识”怎样尽快融入新的集体只需9招牵着职场幸福走不做办公室里的“讨厌虫”如何学
会平衡春承与赞美敬业务实处处受人尊敬求成功切莫急切近利安全度过试用期的秘诀白领生活：摆脱
空虚感的5种方法珍惜你的第一份工作
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