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内容概要

戴尔·卡耐基（Dale,Carnegie 1888～1955）是美国著名的成功学家。
1888年11月4日，卡耐基出生于密苏里州一个贫穷的农家，这个出生穷苦的孩子，早年受到父母的影响
，长大之后做过教师、工人、推销员、演员⋯⋯工作，但这些都不是他理想的工作，他认为过有意义
的生活比赚钱更重要，他决定白天写书，夜间去夜校教书，以赚取生活费。
于是他说服了纽约基督教青年会的会长，同意他晚间为商业界人士开设一个公开演讲班。
从此，他开始了一生成功教育事业。
    目前，市场上卡耐基的书比比皆是，大同小异，但大多都是介绍卡耐基著作中的某些方面内容，为
了帮助广大读者能够在较短的时间内掌握卡耐基理论中的精髓部分，我们特编写了这本《卡耐基语录
》，希望读者读后能尽快掌握做人与处世的技巧，缩短迈向成功的距离，创造幸福美好的人生。
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书籍目录

第一章　左右逢源的技巧    卡耐基说：“一个人的成功，15％取决于你的专业知识，85％则取决于你
的社交能力。
”只有你掌握了与人交往的技巧，你就会拥有一个好人缘，在通往成功的道路上，你才能左右逢源，
如鱼得水。
  1．微笑的魅力　  2．谈论对方感兴趣的话题　  3．记住别人的名字　  4．尊敬和关心他人第二章　
跨越人生的障碍　　卡耐基说：“一个人的疲劳通常不是因为工作，而是由于忧虑、紧张和不快。
”只要你能放下包袱，摆正心态，你就能够克服忧虑的习惯，走出心灵的阴影，忘掉一切烦恼，全身
心投入到工作中去。
  1．保持青春活力的秘密　  2．克服忧虑的方法第三章　创造幸福的生活　　如果你要问我人最大的
幸福是什么，我会用一句名言来回答你：“人生就是最大的幸福。
”幸福是一种生活方式，快乐就在你身边，只要心中充满爱，世界将变成美好的明天。
  1. 赢得快乐的方法　  2．怎样保持家庭幸福　  3．获得友谊的良方第四章　精彩绝妙的演说　　从一
个人的谈吐，可以看出一个人的学识、素质和阅历。
知识是交谈的基础，语言则是公关的锐利武器。
培养自信心，掌握说话的技巧，在演说过程中你就能够引起听众的心理共鸣，感染听众，赋予生命力
。
  1．说话的原则和技巧　  2．沟通的艺术　第五章　提升女人的智慧　　唯令是从的淑女时代已经过
去，淑女加才女才是时代的呼唤。
既要做好贤内助，又能培育好子女，在体现伟大母爱的同时，又有女性的独立个性。
智慧女人才是家庭幸福的源泉。
  1．做一个好太太　  2．让家庭充满欢乐第六章　铸就生命的辉煌　　成熟的人生是最亮丽的人生，
成熟的人才能有责任感，成熟的人才会有对事业的不懈追求。
成熟是美丽的，愿你早日成熟，铸就生命的辉煌。
  1．如何使自己走向成熟　  2．精神健康更重要
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章节摘录

书摘微笑的魅力    一个人的面部表情，比穿着更重要。
笑容能照亮所有看到它的人。
像穿过乌云的太阳，带给人们温暖。
    我有几点关于微笑艺术的建议：首先，对于这个世界与人类，你必须保持正确的心态。
做不到这一点，你不可能真正成功。
然而，仅只是应付性的微笑，也还是有益的，因为那带给别人的快乐，终必像回力球一样回到你身上
。
带给他人快乐的感觉，会让你自己觉得快乐。
因此，不久你就能真心微笑了。
    当你微笑时，你是将心中不快与造作的感觉抚平。
对他人微笑，等于是在隐约地告诉他，你喜欢他，起码有某种程度的喜欢，他会接收到这份含意，也
因此更喜欢你，试着养成微笑的习惯吧！
你不会有任何损失的。
    能让一个人开怀大笑，你已铺平了与他之间的友谊大道。
跟你一起欢笑的人，或多或少，是喜欢你的。
    一个人的面部表情，比穿着更重要。
笑容能照亮所有看到它的人，像穿过乌云的太阳，带给人们温暖。
    行动比言语更具有力量，而微笑所表示的意思是：“喜欢你，你使我快乐，很高兴见到你。
”    我所说的是一种真正的微笑，一种令人温暖的微笑，一种发自内心的微笑，这种微笑才能在市场
上卖个好价钱。
    你见到别人的时候，一定要愉快，如果你也期望他们很愉快地见到你的话。
    我以一种愉悦的态度，来对待那些满腹牢骚的人。
我一边听着他们的牢骚，一边微笑，于是问题就容易解决了。
我发现微笑带给我更多收入。
每天都带来更多的钞票。
    你不喜欢微笑?那怎么办呢?有一个方法：强迫你自己微笑。
如果你是单独一个人，强迫你自己吹口哨，或哼一曲。
表现出你似乎已经很快乐。
这就容易使你快乐了。
    你的笑容就是你好意的信差。
你的笑容能照亮所有看到它的人。
对那些整天都看到皱眉头、愁容满面、视若无睹的人来说，你的笑容就像透过乌云的阳光，尤其对那
些受到上司、客户、老师、父母或子女的压力的人，一个笑容能帮助他们感到一切都是有希望的，也
就是世界是有快乐的。
    微笑产生在一刹那之间，但有时给人一种永恒的记忆。
    微笑是疲惫者的休息。
沮丧者的白天，悲伤者的阳光，又是大自然的最佳妙方。
    行为胜于言论，对人微笑就是向他人表明：“我喜欢你。
你使我快乐。
我喜欢见你。
”    世上人人都在寻求快乐，但只有一个确实有效的方法，那就是控制你的思想。
快乐不在乎外界的情况，而是依靠内心的情况。
    行动好像是跟随感觉走的。
其实不是如此，行动是与感觉并行的。
我们能使直接受意志支配的行动有规律，也能间接地使不直接受意志制约的支配有规律。
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媒体关注与评论

书评一个人的成功15%取决于你的专业知识，85%则取决于你的社交能力，只有你掌握了与人交往的
技巧，你就会拥有一个好人缘，在通往成功的道路上，你才能左右逢源，如鱼得水！
    成功者与失败者最大的差异，在于成功者设法则失败中获益，再尝试别的办法。
    愿意担当责任的人不论身处何地，都比别人容易脱颖而出——张开双臂欢迎责任吧！
小事负责，大事也要负责。
成功必将属于你！
！
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编辑推荐

　　一个人的成功15％取决于你的专业知识，85％则取决于你的社交能力，只有你掌握了与人交往的
技巧，你就会拥有一个好人缘，在通往成功的道路上，你才能左右逢源，如鱼得水!本书收集了美国著
名的成功学家戴尔·卡耐基的精髓理论，让你能尽快掌握做人与处世的技巧，缩短迈向成功的距离，
创造幸福美好的人生。
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