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内容概要

面对职业压力，积极调整心态，控制情绪，勇于沟通，提高效率，正确选择，都会有效化解压力；如
果再养成保持快乐和适度休闲的习惯，即使面对再大的压力，也不会陷入郁闷之中。
本书针对以上几个方面，用生动的故事和精辟的分析精心煲制成40道心灵鸡汤，教你如何化解压力，
消除郁闷，保持快乐积极的心态和充沛的精力，一步一步去实现心中的目标。
     吸收了这40道心灵鸡汤的营养，你就拥有了对付压力的致命武器，不但能及时有效地化解压力，还
会防患于未然，永远跟郁闷说“Bye-bye”。
     超强的职业压力会给一个人职场发展和自身健康带来严重的负面影响。
    最直接和常见的反应是在心理上表现出焦虑、抑郁，厌倦、压抑等症状。
鉴于“破窗效应”这一理论认为，如果有人打碎了一个建筑物的窗户玻璃，而这扇窗户玻璃又得不到
及时维修，别人就可能受到某种暗示去打碎更多的窗户玻璃，它提醒人们必须及时修好“第一块被打
碎的窗户玻璃”，所以这时应该及时化解职业压力，消除郁闷，否则就会郁积成疾。
本书用生动的故事和精辟的分析精心煲制成40道心灵鸡汤，教你如何化解压力，消除郁闷，保持快乐
积极的心态和充沛的精力，一步一步去实现心中的目标。
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日常备忘录  29.及时弥补自身的不足  30.你见过狮子跟老鼠打架吗六  笑出快乐新曲  31.培养微笑  32.快
乐需要自己创造  33.你就是幽默的使者  34.给予比接受更快乐  35.把工作当成一种乐趣七  懂得休闲才不
会沦为工作的奴隶  36.做工作的主人  37.运动是最有益的休闹  38.培养一门工作之外的才艺  39.不妨每天
做点儿琐事  40.寻找第N种怖闹方式财富诚可贵，生命价更高
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