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内容概要

白手创业十多年，方知如何更有效，辛辛苦苦三余载，著成实用“创业经”，翻开我的创业故事，开
启您的创业之门⋯⋯    本书根据作者亲身经历所著，坦诚、真实、可读、实用，每一个创业失败、准
备创业和正在创业的人都能从中有所收获和帮助。
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作者简介

任宪法，指路人创业理财咨询有限公司创业教育总监、财商训练师；实用创业教育创始人，行动创业
教育倡导人，辅导多人创业成功；白手创业，现拥有一个独立公司，一个合伙公司。
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书籍目录

序 言 这本书适合哪些人读?第一章 我们为什么要创业　1. 满足生活的需要　2. 获得经济时间的独立第
二章 创业的步骤和五个条件　1. 创业的步骤　2. 首先经营的是你自己　3. 条件一：经验是灵魂　4. 条
件二：技术决定战术　5. 条件三：人脉决定方向　6. 条件四：机会决定起点　7. 条件五：资金决定规
模　8. 五足鼎：五个条件的互动与支撑第三章  以自身优势条件创业　1. 自身优势决定你干什么　2. 项
目的确定与考察　3. 创业前你要干什么　4. 如何降低创业风险第四章  克服创业过程中的五个问题　1. 
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　1. 恐惧的心理　2. 盲目急躁的心理　3. 消极心理　4. 赢在激情第六章 我的创业经历　1. 第一次创业
之前我做了什么　2. 我为什么选择通信行业　3. 我是如何操作的　4. 我克服了哪些困难第七章 总结—
积累资源、业越做越大　1. 创业资源变成今天资产　2. 建立一个高效团结的团队　3. 不断学习、每天
进步一点　4. 抓住更好的机会，更上一层楼附 录 创业相关政策　1. 开业需要办理的相关注册登记事项
　2. 办理个体营业执照应提交的资料　3. 个体工商户注册程序及资料提供　4. 怎样设立私营、独资、
合伙企业和有限责任公司　5. 下岗失业人员、毕业生从事个体经营免“七类费”　6. 下岗待业人员优
惠创业模式　7. 国家税收和减免优惠政策　8. 办理开业税务登记(备案)须提供资料　9. 个人独资、合
伙企业税收新规定　10.下岗失业人员小额担保贷款政策　11.相关财务管理知识　12.经营管理方面的
法律期限　13.新公司法降低开办公司门槛后记
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