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内容概要

本书内容是根据作者30多年来在教学中，发现、研究、解决学生学习中存在的实际问题，并指导学生
探索高效学习方法取得优异成绩的经验总结。
它能教给你学习方法，授予你学习要领，启迪你学习智慧，解决你学习中的困惑。
    全书从“勤奋实现目标”、“遵循学习规律”、“学科学习技巧”、“讲究学习效率”、“大脑与
记忆”、“探索解题技巧”、“搞好自我调控”、“培养学习能力”、“复习与考试”、“学习的思
想方法”十个方面，为同学们提供科学的、切实可行的学习方法和思想方法。
    这10个锦囊将具体告诉你怎样战胜自己、激发学习的动力，告诉你如何实现学习的高效率，告诉你
记忆知识的方法、规律，告诉你怎样调控自己的学习和心理，告诉你跳出题海，达到高效复习的目的
，告诉你升学考试中发挥出高水平的要诀，告诉你如何科学填报志愿、选择学校。
总之，这些锦囊能帮助你轻松跨过中考、高考，实现升入理想学校的美好愿望。
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作者简介

男，一九五二年七月生，河北省望都县人，中学特级教师，河北省教学能手，国家级骨干教师，中华
教育艺术研究会会员，中国学习科学研究会高级研究员，现任浙江省宁波市第三中学教师。

    他从教三十六年，在教学实践中致力于教育、教学、学生学习方法的研究，创立了自己
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章节摘录

　　确立奋斗目标　　一个人追求的目标越高，他的才能就发展得越快，对社会越有益，我确信这也
是一个真理。
　　——高尔基　　一个人没有理想，生活就没有重心，就缺少朝气。
为自己建立一个正确的目标，朝这个目标去努力追求，生活自然就会充实而有意义。
　　——罗兰　　中学生时代是人生的黄金时代。
一年之计在于春，人一生的发展在于青春，能否及早确立人生目标，关系到终身的发展。
　　哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查，对象是一群智力、学历、环境等条
件相差不多的年轻人。
调查结果发现：27％的人没有目标；60％的人目标模糊；10％的人有清晰但比较短期的目标；3％的人
有清晰且长期的目标。
　　25年的跟踪研究结果显示，他们的生活状况及分布现象十分有意思。
　　那3％的有清晰的长期目标者，25年中始终朝着同一方向不懈努力，几乎都成了社会各界的顶尖成
功人士。
那10％有短期清晰目标者，大都生活在社会的上层，成为各行业不可或缺的专业人士。
而60％的模糊目标者，几乎都生活在社会的中下层。
剩下的那27％没有目标的人，几乎都生活在社会的最底层，他们生活的都不如意，常常失业，靠社会
救济。
　　为什么确立人生目标会有如此大的作用？
　　人生目标是人生发展的巨大动力。
人生目标是人生的理想和追求，是为之奋斗的巨大动力。
现任美国国务卿赖斯，13岁时父亲带她到华盛顿旅游。
当他们走到白宫时，父亲告诉她白宫是总统和国家领导人办公的地方。
小赖斯自信地对父亲说：“我长大了也会到这里办公的。
”赖斯从小就有了自己的人生目标，并为之不懈地奋斗，最终实现了她的人生目标。
　　现实生活中，一些人没有人生目标，大好青春年华白白流逝，到头来一无所成，“黑发不知读书
早，白首方悔读书迟”。
正如雨果所说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们。
”可见，一个人的命运与其青少年时期有无奋斗目标有着直接的关系。
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编辑推荐

　　为帮助同学们取得优异的成绩，我写了《学习方法决定成败-帮你轻松跨过中考、高考的10个锦囊
》一书。
《学习方法决定成败》内容是根据我30多年来在教学中，发现、研究、解决学生学习中存在的实际问
题，并指导学生探索高效学习方法取得优异成绩的经验总结。
它能教给你学习方法，授予你学习要领，启迪你学习智慧，解决你学习中的困惑。
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