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前言

欢迎参加创立财富意识的训练活动！
从这本名为《钱是你的朋友》的书中，你能够获得以下好处：·增加收入。
·全面理解财富的四个法则。
·拥有在财政问题上的轻松态度和自立意识。
·开创事业和事业有成所需要的信息。
《钱是我的朋友》将向你介绍四个简单实用的财富法则。
这四个决定财富的法则，早已经过财政成功人士、证券公司和金融机构的多次验证。
本书中所谈到的练习和技巧，会使你在个人理财中如鱼得水，游刃有余。
这四项财富法则首先是挣钱法则。
挣钱法则就是一切财富都是由人类的智慧创造出来的。
挣钱法则的运用是指心情愉快地工作并获取一份充足的收入。
消费法则就是在每次交易中买方和卖方决定了金钱的价值。
消费法则的运用是指愉快地享受你花钱买来的东西以及量入为出。
储蓄法则就是积累你收入中的多余部分。
储蓄法则的运用是指把你收入中的一部分钱储存起来。
这种习惯会让你有一种盈余和富有的心态，这样就使你对未来的收入有了一个好盼头。
投资法则就是为了提高收入而用的名义花费资本。
投资法则是前三条财富法则的综合，因为它把挣钱、消费和储蓄所要考虑的全部因素都包括进去了。
对投资法则的解释包含了一些销售的知识和自己做生意的知识。
《钱是你的朋友》包括了大量的观点、练习和技巧，这些将使你对自己的财务状况更满意。
自1979年以来本书不断再版，已被译成15国语言，销售量达400000册。
在这期间我发现一个很有趣的现象，那些从本书中受益最大的人就是反复阅读此书的人。
我建议你慢慢阅读这本书，细细揣摩其内容。
把你最感兴趣的想法付诸实践，一旦你已经掌握了其中的一些，再回过头来阅读其它，直到走进成功
之境。
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内容概要

　　发现快乐原则如何让你获得利润，建立稳固的财政基础，为自己和家人创造成功的未来。
赚钱可能是一件愉快的、令人着迷并富有创造性的事业。
菲尔·劳特自己创立了财政研讨小组，已经帮助成千上万的、来自各行各业的人，在增加收入方面发
生了引人注目的变化。
《钱是你的朋友》教给你要想赚钱，就应该克服许多原则性的障碍：内疚、恐惧、无助的感觉或压力
。
一旦你把钱作为朋友，你将会发现，运用丰富的想象力来增加收入是一件很简单的事情。
在这本独特的书中，你将会发现练习和自我检测会帮助你充分理解和应用书中的有关原则。
　　·财富的四大法则　　·有助于实现人生目标的六步法则　　·找到自己完美职业的简便可行的
七步计划　　·创造全新自我形象的十二个理想的技巧　　·十五条改变对于钱的看法的宝贵箴言　
　·还有更多精彩，值得期待！
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作者简介

　　菲尔·劳特，世界最权威的金钱心理学家。
1979年，他把人的思维、态度和情绪等心理因素与其个人银行存款联系起来，这项成果轰动了全球。
其观点在《钱是你的朋友》中也有所反映——这是一本销售量达400，000册的畅销书中。

　　《钱是你的朋友》成功跨越文化、经济背景、种族和性别的差异，以15种语言畅销全球。
《钱是你的朋友》已被翻译成克罗地亚语、捷克语、荷兰语、法语、德语、匈牙利语、冰岛语、意大
利语、朝鲜语、葡萄牙语、俄语、塞尔维亚语、西班牙语、斯洛伐克语和斯洛文尼亚语《钱是你的朋
友》曾在名望出版社出版，在亚马逊网上一直保持五星级的点击率。

　　菲尔在新泽西北部长大。
在进入个人理财领域之前，他在美国一家大型电脑生产厂家担任财务主管。
他毕业于美国海岸警卫学院和哈佛商学院。
在越南战争中，菲尔做过海岸熏肉护卫组的指挥官，在湄公河三角洲驾驶一条82英尺的巡逻艇参加战
斗，同时进行人道主义救援。
之前，他是合恩角海岸警卫部的指挥官，指挥过一条95英尺的巡逻艇，而这条快艇则用于在科德角沿
岸水域进行搜寻和营救等军事行动。

　　他是一个非常受欢迎的演说家和咨询家，风靡全美国以及西半球，以及欧洲和环太平洋地区。
同时，他还为全球客户提供个人财务咨询，现在菲尔住在北卡罗来纳，夏洛特。

　　他发现了新兴企业咨询程序中“一对一辅导培训法”，并在《钱是你的朋友》中把这一信息更加
人性化，简直就是为你的财富心理和个人目标的成功量身打造的。
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书籍目录

引言第一章 财富意识第二章 挣钱法则第三章 简明哲学与财富第四章 心理学与财富第五章 与财富和睦
共处(杰弗瑞·寇姆斯)第六章 提高收入第七章 金钱和财富(杰弗瑞·寇姆斯)第八章 贫困意识的常见原
因第九章 金钱和你(杰弗瑞·寇姆斯)第十章 夫妇和金钱第十一章 消费法则第十二章 月百分比预算第
十三章 储蓄法则第十四章 投资法则第十五章 私营生意的挑战和利益第十六章 营销的艺术(为什么必须
学>——-j营销)第十七章 积极应对，相信未来(莉沙·凯特)第十八章 房地产投资第十九章 证券投资第
二十章 在工作中实践本书的有关理念附笔作者简介译后记
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章节摘录

心理学研究的是思想如何影响人们的行为。
在本章你将了解到思想结构对财富的影响，明白一些无法解开的心结是如何限制你的收入来源，你也
会知道人们思维中的五大禁区。
给人们带来最大麻烦的想法总是与生存和安全问题相关。
人们倾向于坚持一些消极观点，因为他们认为这对于生存是必要的。
你睡觉时，你就倒退到前语言的意识状态里，此时，你并不能有意识地控制自己的思想。
这一事实表明，这个世界对你来说是安全的，担心生存的种种想法其实是杞人忧天。
另一类导致麻烦的想法是总想得到别人的认可或喜爱。
这些想法事关生存问题，因为在我们感到无助的婴幼儿时期（那时思维方式最初形成），我们的生存
有赖于别人的同意（至少是得到别人的勉强同意）。
这儿是一些类似的想法：我不得不为我所想要的东西而奋斗。
没有人需要我。
我无依无靠。
真实的就是不安全的，等等。
在此，关键问题是你要认识到自己才是爱的源头，你爱别人不可能超过爱自己，也不可能从别人那里
得到更多的爱，这要远远小于你的期望值。
也就是说，一旦喜欢上自己的公司，那么，你再喜欢上别人的公司就是很容易的事了。
五大要素我在咨询工作中发现，抑制人类思想的主要是五大要素，分别是：出生经历、双亲反对综合
症、特定否定、无意识的死亡焦虑和前世轮回的思想。
出生经历生育是一件令人很困惑的事，它标志着婴儿在子宫里九个月的悠闲时光的结束。
在子宫里，最先用来形成身体的生命能量以体液形式在母体内自由地流动，你什么都不做就可以获得
所需能量，在那个时候生命的意义是永恒的和独一无二的。
出生是你的第一次社会经历，你第一次与所能看见的人打交道的经历。
在这一时期，了解你对生活做出的结论并且在培养财富意识过程中随时加以修订是很重要的。
脐带被剪断时，几乎每个人都学会了呼吸。
这表明呼吸是在对死亡的害怕与恐惧中学会的。
就因为这一点，几乎每个人呼吸得都不够顺畅不够自由。
呼吸介于可见与不可见之间，既可以说明神的存在，也可以说明神不存在。
呼吸是我们做得最多的活动，把握自己的呼吸是一件至关重要的实际事情，无论你是不是想挣钱。
如果你能顺畅自由地呼吸，独处可以说是一件很愉快的事情；否则，当你连呼吸都不能随心所欲的时
候，独处就变成了一种孤独和沮丧，因为缺乏分心的事情，你的注意力就只能集中于如何呼吸了。
我想举一个很简单的例子，以便大家都能对呼吸的力量有个大致了解。
以一种舒适的姿势躺下并闭上眼睛，然后做20个匀速呼吸，吸人和呼出要有规律，要有连贯性和节奏
感。
然后再做4个舒适的深呼吸，再重新做20个上述的匀速呼吸，重复几次。
这样练习几分钟后，你会得到一种暗示：呼吸可以带来快感，而且这种快感远远超出你的想象力。
出生经历的实质从感情上是没法解释的。
换句话说，它交织着爱与痛苦的困惑，这种困惑清楚地表明了这样一种观点，人生的苦难要远远多于
天伦之乐。
如果你认为自己能通过努力争取到天伦之乐，那么，你就有点像古代异教徒那样认为他们自己能通过
牺牲羔羊来阻止地震。
这种思考方式的弊端就在于它引发了长久的焦虑，因为没有人来告诉你有足够的羔羊任你屠宰。
当你开始澄清个人经历中的重大事件的时候——比如有关出生和双亲状况的，你就会发现无论这些事
情有多么恐怖，都不是最重要的，因为它们毕竟都过去了，是属于过去的范畴。
对我们来说，释放被压抑的情感，从纷乱复杂的生活中发现自己的想法并总结出规律，才是最重要的
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。
我们最好要一直运用这些无意识的规律，直到我们能够有意识地改变它们为止。
为做这项研究我开始周游全国，无论去哪里，我知道我都取得了一个成功的开始。
然而，我发现在家乡的时候参加研究小组的人少的可怜。
我发现了一个很有趣的现象，就是一个掌握财富原理的高手，只要回到家乡他的收入就几乎降为零。
在考虑这个问题的时候，我想起我小的时候，父亲为了工作往返奔波于新泽西和纽约。
我想我正走着一条和父亲一样的路，那就是为了挣钱不得不在家和工作地之间劳碌地奔波。
我开始写下这样的自我肯定：“我不是我父亲，我在家乡也一样能轻松赚到钱。
”但是情况没有发生变化。
当我第二次回家时，我的收入比以前更少了。
这时候我已经有足够的时间来重新开始，我能够很容易地想起从出生到孩提时候发生的每一件事。
当我开始重新思考这个问题时，我回忆起我刚出生那天发生在育儿室中的一件事。
房门突然开了，进来一位医护人员。
我害怕被再次错抱，吓得几乎跳了起来，直到我又看了那人一眼，才发现那人距我约有40英尺之遥。
我的下一个想法是：“我不用担心他，我只需担心我身边的人。
”我知道这次经历与我在收入上的问题有关，因此我自我肯定如下：“我很乐意相信我身边的人。
”⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这个关于财富意识的令人兴奋的教程，是根据一个成功的财政研讨小组的活动精心打造_的，那
个小组已经帮助成千上万的、来自各行各业的人，在增加收入方面发生了引人注目的变化。
与畅销书《成功的七条心灵法则》相比，它对于我来说似乎更有帮助，更全面也更有操作性。
你一旦通过这些有益的自测和练习与钱交上朋友，你对钱的态度将会发生改变，你也将会发现获得生
活和财政成功的新思路。
我尤其喜爱有助于实现人生目标的六步法。
　　——莱斯利·梅雷迪思（高级编辑、部门副总经理）　　这本理财专著在同类题目中都是绝版或
不可多得的版本。
　　——Ballantine Wellspring
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