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前言

　　《创业·就业指导》一书，以党和国家及各省、自治区、直辖市的相关政策与法律法规为出发点
，以各级各类高等院校毕业生和广大社会青年与下岗职工为受众主体，围绕自主创业和顺利就业展开
阐述。
本书结构简炼，主线清晰，重点突出，系统条理，深入浅出，通俗易懂。
并附有众多有关创业和就业的典型案例，力图突出本书的实用性与指导性。
此外，按照教材编写要求，在每一部分都设置了“引导案例”、“自测题”和“补充阅读资料”，每
章后另附有各类复习思考题，以帮助读者理解。
　　本书内容丰富，知识性强，具有以下主要特色：　　第一，政策性强。
本书介绍和解读了党和国家及各省、自治区、直辖市最新颁布的相关政策与法律法规，既与时俱进，
叉体现了政策的准确性和权威性。
　　第二，实践性强。
本书内容紧扣创业和就业的实际进行介绍，挖掘和剖析了大量来源于实践的典型案例，既有成功的经
验又有失败的教训，凸现了本书的实用性。
　　第三，可操作性强。
本书针对受众群体的特点，重点讲方法、讲技巧，目的是教会他们怎样创业、如何就业，而不是一味
地空谈大道理，突出了动手操作的针对性。
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内容概要

本书是为指导大学毕业生自主创业和顺利就业而设计的。
在编写过程中，坚持理论与实践相结合的原则，重点突出政策性、实践性和可操作性，以期对毕业生
的创业和就业活动提供切实可行的帮助。
    全书共分20章。
第1-2章是属于创业的基本知识介绍’包括“毕业生创业基本条件概述”和“创业的一般程序”。
第3-10章分别从“创业的风险”、“创业项目”、“创业资金”、“创业选址”、“创业与人”、“
创业管理”、“创业技巧”和“毕业生创业的政策法规”等八个方面对创业所要掌握的知识和应注意
的问题进行了详细的介绍。
第11-12章是就业的基本知识和当前的就业形势介绍，包括“就业基本知识概述”和“我国的毕业生就
业制度与就业形势”。
第13-20章分别从“毕业生职业生涯设计”、“毕业生就业途径与就业程序”、“毕业生择业的方法与
择业技巧”、“毕业生就业心理”、“毕业生就业权益与权益保护”、“职业资格、职业技能与学历
”、“毕业生就业后对工作岗位的适应”和“毕业生就业的政策法规”等八个方面对就业所要掌握的
各方面知识和应注意的问题进行了详细的介绍。
每一章又由若干部分组成，每一部分前都穿插了引导案例，目的是使读者更好地理解本部分内容。
    本书重点突出，系统条理，深入浅出，通俗易懂，既可作为高等院校创业和就业指导课正规教材，
又可作为广大社会青年和下岗职工自主创业和谋求再就业的理想的自学读物。
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书籍目录

第一章  毕业生创业基本条件概述  一、今天的创业者——明天的企业家  二、创业环境——创业不可离
开的空气、水、土壤第二章  怎样去创业  一、选择创业项目——创业的基石  二、创业计划——创业成
功的保证第三章  创业的风险  一、行业风险——说不完的话题  二、市场风险——绕不过去的“雷区”
第四章  创业项目  一、一般性创业项目——沙里掏出金  二、创新性项目——创造奇迹的秘诀第五章  
创业资金  一、创业资金的种类——用什么样的钱去创业  二、项目融资方法——融资也有窍门第六章  
创业选址  一、商业与服务项目的选址——选好黄金地  二、生产项目的选址——算好经济与环境两笔
账第七章  创业与人  一、员工选聘——选择能为你赚钱的人  二、员工的管理——挖掘出每个人的潜力
第八章  创业管理  一、资金管理——怎样管好“钱”  二、营销管理——念好生意经第九章  创业技巧  
一、学会选择机会  二、筹资技巧第十章  毕业生创业的政策法规  一、国家和政府的创业政策  二、国
家有关创业方面的法律法规第十一章  大学生就业需要了解的基本知识  一、如何选择职业  二、职业与
性格如何匹配  三、就业最忌好高骛远第十二章  毕业生职业生涯设计  一、设计好自己的职业生涯之路
 二、职业生涯设计中的阴影第十三章  毕业生就业  一、毕业生到哪里去就业  二、毕业生就业窍门第
十四章  毕业生择业  一、就业信息——先找到大门  二、自我推荐——展示自身能力  三、笔试——不
可轻视的一关  四、面试——一道不可躲避的门槛第十五章  毕业生就业心理  一、心理素质定乾坤  二
、就业心理包袱  三、自我心理解放第十六章  毕业生就业权益与权益保护  一、找工作也要讲权益  二
、学会自我保护  三、就业协议——第一道“护身符”第十七章  职业资格、职业技能与学历  一、职业
资格——必备的就业敲门砖  二、职业技能——职场的核心力  三、学历——必要的就业包装第十八章  
毕业生对工作岗位的适应  一、职业适应——就业后的第一道“坎”  二、环境适应——学会改变自己  
三、就业与学业——必须处理好的关系第十九章  毕业生对工作岗位的选择  一、岗位选择——握住主
动权  二、二次择业——适当“跳槽”第二十章  毕业生就业的政策法规  一、党和政府的就业政策——
为你敞开多扇门  二、国家有关就业方面法律法规——为就业先学法参考文献
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章节摘录

　　第一章　毕业生创业基本条件概述　　一、今天的刨业者——明天的企业家　　【引导案例1-1】
　　李晓明的创业经历　　就读于某市美术学院室内设计专业的李晓明从大二起就开始了自己的实习
和打工生涯，积累了专业设计的经验，并了解了公司运作的模式，也为自己将来创业积累了人脉资源
。
2005年4月，一个在市内一家建材装饰城开画廊的高中同学找到李晓明，李晓明萌生了与同学合作的念
头，他要开画廊，自己搞装饰设计。
两人一拍即合。
借款筹钱，办理各种手续，一番辛苦下来，李晓明的公司挂牌开张了。
　　有了自己的公司，李晓明肩上的担子更重了。
这个还没拿到大学毕业证的总经理开始四处奔波，寻找客户。
他托朋友、托同学、托老师、托以前实习时认识的业主。
直到5月份，李晓明经朋友介绍，认识了一位大学的老师，他要装修一套新房。
李晓明为此铆足了劲，一定要谈成自己的第一笔生意。
他登门拜访，到工地看房子，听客户讲装修意见，连夜设计装修方案。
就这样，李晓明凭借自己的热情、认真和令人满意的设计方案赢得了自己平生第一笔业务、第一个客
户。
　　如今，李晓明的事务所每个月都能接到四五笔业务，不仅招聘了6名员工，还设立了工程部、设
计部。
李晓明的目标是争取在2006年开设分公司，在未来做本市最好的本土装饰设计公司。
　　谈到为什么自主创业，李晓明说：“本市的房地产发展得很火，我们这些学室内设计的学生，大
多有一个梦：开一家自己的公司，自己当老板。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《创业·就业指导》一书，以党和国家及各省、自治区、直辖市的相关政策与法律法规为出发点
，以各级各类高等院校毕业生和广大社会青年与下岗职工为受众主体，围绕自主创业和顺利就业展开
阐述。
本书结构简炼，主线清晰，重点突出，系统条理，深入浅出，通俗易懂。
并附有众多有关创业和就业的典型案例，力图突出本书的实用性与指导性。
此外，按照教材编写要求，在每一部分都设置了“引导案例”、“自测题”和“补充阅读资料”，每
章后另附有各类复习思考题，以帮助读者理解。
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