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前言

　　近20年来，随着我国经济的飞速发展，人们的生活水平得到了空前的提高。
在小康生活的基础上，人们开始有了各种各样的精神需要，而旅游就是其中一种非常好的方式；而且
，我国政府制定了长假和小长假制度，更为人们远行旅游打开了方便之门。
　　中国的旅游景点很多，而台湾绝对是其中最有诱惑力的一个。
　　台湾岛位于我国东南海面上，相隔约200公里宽的台湾海峡，与福建省咫尺相望；从福建平潭岛到
台湾新竹市只有130公里。
台湾东临太平洋，背面是东海，东北与琉球群岛相距约600公里，南面为巴士海峡，与菲律宾相距250
公里。
它包括台湾岛、兰屿、绿岛、钓鱼岛、赤尾屿等大小岛屿80多个，总面积约3．6万平方公里。
人口约2300万，有汉族、高山族、回族、蒙古族等民族。
　　台湾是一个美丽富饶的大岛，它四面环海，地跨北回归线；气候温湿、山清水秀、物产丰富；是
一个难得的观光旅游胜地。
岛内山水风光，秀丽多姿；名胜古迹，星罗棋布。
清代即有“八景十二胜”之说。
今天的“台湾八景”是“阿里山云海、玉山积雪、大屯春色、双潭秋月、清水断崖、鲁阁幽谷、安平
夕照、澎湖渔火”。
此外，还有著名的佛教圣地新竹狮头山、彰化八卦山、台北龙山寺、基隆灵泉寺和全台规模最大的云
林妈祖庙等，台湾佛学研究中心有台南佛光山，著名温泉有北投、阳明山、乌来、关子岭和台东知本
等处。
　　值得一提的是，台湾还有许多特产美食，像黑桥香肠、石头火锅、棺材板、麦芽酥等等，举不胜
举。
到了台湾，一定会让你乐于其中，流连忘返。
　　《宝岛台湾之旅》系统地介绍了台湾的概况、风土人情、特色美食、名胜古迹等等，从台北市开
始按逆时针方向介绍台湾本岛各县市及离岛的旅游景点，对于相关的旅游资讯，比如说旅游路线、住
宿、交通、娱乐场所等等，《宝岛台湾之旅》也做了必要的介绍。
相信它一定能成为你游玩台湾的一部“宝典”。
　　参与《宝岛台湾之旅》编写的人员有：凌菡、祁雪峰、贾朝娟、孔伟明、张兴华、李宏伟、王京
豫、朴燕、付世强、龚剑、彭镇坤、周燕、李爱玉、高峰、张焕强等。
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内容概要

　　中国的旅游景点很多，而台湾绝对是其中最有诱惑力的一个。
 这里有汉族、高山族、回族、蒙古族等众多的少数民族，您可以感受到许多不同的风俗人情；这里有
阿里山云海、玉山积雪、大屯春色、双潭秋月、清水断崖、鲁阁幽谷、安平夕照、澎湖渔火这“台湾
八景”，这里有著名的佛教圣地新竹狮头山、彰化八卦山等寺庙，这里有黑桥香肠、石头火锅、棺材
板、麦芽酥等许多台湾的特产美食⋯⋯所有的这些都包含在了《宝岛台湾之旅》中！
 到了台湾，一定会让你乐于其中，流连忘返，而本书将会是你的最好选择！
 　　本书系统地介绍了台湾的概况、风土人情、特色美食、名胜古迹等等，从台北市开始按逆时针方
向介绍台湾本岛各县市及离岛的旅游景点，对于相关的旅游资讯，比如说旅游路线、住宿、交通、娱
乐场所等等，本书也做了必要的介绍。
相信它一定能成为你游玩台湾的一部“宝典”。
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章节摘录

　　19．阳明山风景区阳明山，原名草山，因盛产茅草而得名，位于台北市区的正北方，七星山之南
，纱帽山以东，海拔443米。
这里有天然的溪谷、温泉、瀑布，有繁茂的森林公园。
阳明山风景区地域辽阔，群山环绕，风光优美，春夏秋冬气象万千，是台北的游览中心和避暑胜地。
历时9年于1982年建成的“国家公园”，是全台最大的郊野公园，分前山公园和后山公园。
前山公园位于七星、纱帽二山鞍部的台地上，旧称草山公园。
园内亭榭比比，溪流淙淙，阳明湖畔，遍植杜鹃花和樱花，繁花锦簇，景色不亚于江南。
在前山公园通向金山的路旁，有一道“草山瀑布”，喷珠溅玉，终年长流。
后山公园是阳明山胜中之胜，是阳明山风景区的代表。
后山公园背倚七星山，左右被纱帽和大屯两峰环抱。
每年2月下旬至4月初，阳明山的樱花、杜鹃花齐放，姹紫嫣红。
此外还有梅花、茶花、桃、李、杏花等。
后山公园还有“山涧怪石”、“莲花池”、“鱼乐园”、“快雪停”、“水河台”和“阳明飞瀑”等
景观。
阳明山温泉为台湾四大温泉之一，由七星山麓涌出，属乳白色与暗绿色两种单纯硫化氢泉。
此外，阳明山的草原、红叶、五色鸟、白鼻心、猕猴也都情趣盎然，令人流连忘返。
目前公园内规划有冷水坑、擎天岗、龙凤谷硫黄谷、小油坑、大屯自然公园、二子坪等游憩区，并包
括阳明山公园、竹子湖、蝴蝶花廊、于右任墓园、七星公园、马槽七股、中正山、纱帽山等景点；生
态保护区则有鹿角坑溪、磺嘴山及梦幻湖三处，须经阳明山公园管理处（阳管处）许可才能进入。
此外，为了方便游客深入寻访自然之美，阳管处特别规划了人车分道系统以及12条自导式步道，供民
众放慢脚步、细心游览园区的自然景观和生态。
搭车：搭联营公车203、216、218、224、266、269、290、304、308、310等路至小北街，于士林分局旁
转搭15路小型公车，可抵绢丝瀑布、冷水坑游憩区。
20．市立动物园市立动物园面积计165公顷，已开发供公众使用者近百公顷。
园区内的设施分为室内与户外两种，室内展示馆有夜行动物馆、教育中心、无尾熊馆、蝴蝶馆、蝴蝶
公园。
户外展示区则分为温带动物区、非洲动物区、澳洲动物区、沙漠动物区、鸟园、亚洲热带雨林区、可
爱动物区及台湾乡土动物区等，展示的动物约300种，总数量2300只。
其他附设的游憩设施有野外动物观察区、野餐区、青少年锻炼场等，使动物园的游憩功能更加多元化
。
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