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前言

　　李小龙是一个“简单”的人。
说他是个简单的人，因为他不过是非常“简单”地知道自己想要做什么，然后便直接而诚挚地实现目
标而已。
他不绕弯路，从未妥协，不走捷径，不投机取巧；他从不朝三暮四、游戏人生；名、利、安定生活之
保障，一切诱人的交易皆无法诱惑他：他只是“简单”地知道自己想要做什么，并付出全部的精力去
实现目标。
这是因为李小龙深深地了解自己，而这却正是一件“不简单”的事。
它无法在一夜之间完成，而需经过多年的历程。
这一历程曾持续于他生命中的每一天。
这就是我永远不能说自己完全了解他的原因，他每一天都在不断地成长、发现、改变、扩展其视野。
这是一个激动人心的历程，而他也正是一位令人振奋的伴侣。
　　我第一次遇到李小龙时，我们还都是大学生。
我们有许多开心的故事，无忧无虑，很少考虑到未来。
他为一小群热心的武术爱好者传授功夫，这对于他身边的人来说是非常新奇和有趣的。
当我们的关系有所进展，对未来的考虑也逐步凸显时，我们决定结婚了。
那时我还没有意识到这将是我一生中最为幸运和重要的事情。
那时我也没有意识到我将有此殊荣与他分享巨大的生命财富。
　　而对于李小龙来说，娶妻生子给他带来了新的责任，他的生活立刻变得复杂了。
最首要的是找份工作，维持生计，供养家用。
即便如此，他仍然不满足于现状——他还有梦想！
尽管当时他并没有意识到这一点，但是他的梦想已经开始渐渐浮现，他与生俱来的远见卓识已经开始
影响他的未来。
在他并不富有但却非常幸福的那些岁月里，他广博地学习、狂热地练武，他坚持他的梦想，而他的目
标也越来越清晰了。
他复杂的生活开始变得“简单”了。
　　在《青蜂侠》播出后的日子里，随着经济收入变得颇为可观，并成为著名的杰出武术家，要想趁
热打铁在全国开设一系列武馆似乎是非常容易的。
对李小龙来说，在美国教授东方武术是一项易于赚钱发财、过上奢侈生活的“大事业”。
但是那个时候，李小龙已经知道他想要做什么了，他的梦想已经开始变为明确的目标了，而开设全国
性的武馆并不是他的计划。
他的亲友们曾劝说他这样做，以“把握时机”，但李小龙从来就不是一个投机取巧的人，他总是自己
创造机会。
他多年的训练增进了他对武术的狂热，他不愿意在他无法保证质量的事务中牺牲自己的艺术。
“质量”一词可以在很大程度上说明李小龙这个人——无论他做什么，无论细微小事还是重大决定，
都必须保证质量。
　　接下来的6年是困难时期，常常沮丧气馁，偶尔能吃顿饱饭，但在更多的时候却忍饥挨饿。
虽然在任何时候，他利用自己的武术家名气来赚钱是非常容易的，但是目标既然已经确定，便绝不再
走回头路。
他不但有坚定的信念和意志，更有非凡的勇气去实现梦想。
即使在他的努力看来似乎得不到任何回报的那段岁月里，他依然驱使自己去奋斗、去坚持不懈地提高
自己。
他不会满足于肤浅地描述自己的雄心壮志，他在自己的领域中不懈地耕耘、深入地钻研——每天坚持
训练，研究健身方法和每一种搏击术：西方的，东方的，传统的，现代的；钻研各类不同信仰的哲学
：东方的和西方的；考察世界各地电影工作者的丰富经验；所有这一切，他都能取其精华、弃其糟粕
。
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他那本能般的判断力使得他能在任何场合中学习和汲取，无论与美国著名作家会谈。
还是与餐馆的服务生聊天，他都可能有所收获。
他随时记录自己的想法，写下自我激励的提示，保持自己的思想清晰。
他在墙上挂了一个牌子，上面写着“前进”！
而且他也的确那样做了。
他终于克服了逆境，因为他有很强的韧性，他知道，为了成功，他必须努力地工作。
　　不过李小龙不愿只做个思想家——他要做一个实干家。
他终于看到了自己的机会。
在美国，他看到许多新拍摄的中国电影。
他知道这些电影可以拍得更好，而且也意识到自己正是能把它们拍得更好的人。
于是，《唐山大兄》和《精武门》诞生了，这两部电影已经成为历史。
他那希望自己永无止境地迈向更高点的热情导致了《猛龙过江》的问世，在这部影片中，他自编、自
导、自演，一切做得极为出色。
他为本片奉献了自己的全部心血，他以巨大的毅力和艰辛的劳动投入到电影的每一处细节中去，从摆
放装饰品到配音，从选择合适的音乐到亲自为背景音乐演奏乐器，他关注着电影拍摄工作的每一个部
门。
结果证明，他付出的努力是完全值得的。
我第一次看到《猛龙过江》时，我惊异于他竞有如此的天赋和想象力，在他第一次尝试做导演时便能
拍出如此高质量的优秀电影。
他内心的灵感源泉是如此丰富，一定会有更多更好的作品问世。
而随着更多更好的优秀作品的问世，他所追求的将不是更加出名或更加富有，而是希望得到观众的赞
赏，并希望这赞赏与日俱增。
　　我相信李小龙命中注定会成为一名电影工作者，因为他具有诚实观察人性并在银幕上真实再现人
性的能力。
它是一种可以从银幕流向观众的浓厚的力量；是一种观众与角色在瞬间建立的亲切而个性化的关系；
是一种能立刻引起关注的个性魅力；总之，是一种非常强烈的气质。
李小龙时刻明白自己身边和内心的一切。
他每一天每一分钟都会有新的发现，取其精华，而砍掉非本质的东西，永远不断地成熟和发展自己。
　　李小龙是一位非常敏感的人。
我们的婚姻属于国际婚姻，但丝毫未曾有过国际婚姻常见的问题。
那些人种、文化、教育、习惯上的差异，可以说反而使我们的关系更加密切，因为我们互相吸取对方
的文化的长处。
我们的婚姻与其说是1+1=2方式的结合。
倒不如说是两个一半合而为一。
换言之，虽然没有喝同样的一杯茶，但茶壶却是由两人所分享的。
　　我们一向都很尊重个人。
我们的爱情起初燃烧得非常炽热，随着年龄的增长而成熟，爱情也变得像静静燃烧的煤炭般，更为深
厚。
有些人或许会说最大的悲哀在于没有被爱，但我倒觉得不爱才是最大的悲哀，因为如果不爱就不可能
给予，也就不可能获得。
如果我们的婚姻能被搬上银幕，只有一个地方希望能加以修改，那当然就是结局。
　　与一般的夫妻一样，我也经常为李小龙的事感到焦急万分。
但因为看多了小问题演变成两个人决定性的问题的例子，所以我们都努力去避免它。
重要的是，互相帮助。
　　如今回想起来，我发现有三种因素是支撑我们婚姻最大的力量，其一就是宽容。
或许有很多情形使你很难做到宽大为怀，但这时不妨用忍耐来解决问题。
其二就是忍耐。
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李小龙是个急性子，有时会在应该矫正过错时大发脾气，这是人所皆知的。
但在私生活中，他是非常温柔的，他曾经以最大的耐心使我能在香港地区住得舒适而不致感到格格不
入。
李小龙曾以身教告诉我所谓忍就是透过忍耐去了解。
宽容与忍耐是只能存在于人与人的结合之中。
但率真不同，率真是一种不在乎别人的想法，可以自由而毫无隐瞒地表达自己想法的能力。
率真就是支撑我们婚姻的第三个因素。
　　同时，唯有宽容、忍耐、率真，才能更多地获得观众的爱，启迪他们的想法、感受以及自觉。
人的心灵是很奇特的，给得越多，所得也越多。
当然，去爱一个人既不是期待，也不是施舍。
如今回想，我发觉李小龙曾在精神上给予我太多的鼓励。
我和他的婚姻生活虽然只是短短十年，但他留给我的是生活中极重要的判断力、生命力以及决断力。
我们的两个可爱的孩子，也都承袭了他这种精神。
　　不过，李小龙却没有把他自己完全地交给任何人，甚至是我。
他知道他想要完成一些什么，他的一生就将花在那些事情上。
而且，为了要完成那些事情，他也具有必要的能力、创造力以及无穷无尽的精力。
过去他难免也有抉择的痛苦经验，但最后还是发现自己的目的在于成为一个演员，透过电影来表现自
己。
当然，他也具有完成此愿所需的洞察力、献身、勇气、忍耐以及伟大的爱情。
在他喜欢讲的话中，有“光是知道是不够的，必须加以应用”。
“光是希望是不够的，非去做不可”等话。
李小龙一向不坐等机会，而是自己去制造机会。
他是把使自己样样要比别人好视为一种义务。
　　他的目标不在富有或成名，而在于完成高品质的工作。
虽然工作完成后而获得财富和声望，但那只不过是副产物而已。
但要坚守原则不是一件简单的事，他为了要成为一个有自我主张的演员，把全副精神都灌注于工作。
　　李小龙丝毫没有偏见，与所有不同人种、宗教、阶层的人之间都搭上了桥梁，就像对我一样，跟
他有过私人交往，一起分享过人生的人来说，他也许会永远变成我们的一部分。
他深知自己的能力和创造力，而过的是每天均以事实证明这一点的生活。
他的32年是充满了生命力的人生，要比活了两倍长的人更有所创造，更值得满足。
一个人充满生命力而生活时，对死是不感到惧怕的。
我相信他自己走过的是正直的人生而安息在平静中。
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内容概要

“一颗光芒四射的彗星，不能在天空停留太久”！
    李小龙短暂而辉煌的一生，成就了二十世纪华人世界一个无可替代的精英传奇。
    李小龙的功夫出神人化，打遍天下无敌手，并造成了西方的中国功夫热。
    伟大的人物往往被神秘化，伟人都是神秘的，这不仅仅是因为人们赋予了他神秘，而是因为自身就
神秘——具有深不可测的气质。
    李小龙那与生俱来，又在艰苦复杂的斗争环境中锤炼而成的个性、气质、决心和意志，塑造了属于
自己的“硬汉”形象，他把自己的经历和灵魂写进自己的作品里⋯⋯它的传奇经历、挑战精神征服了
全世界。
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章节摘录

　　第1章　身世之谜　　李小龙家世解密　　大家熟悉李小龙的出生地是美国三藩市，而他的父亲
李海泉的出生地则在顺德。
下面我们就从不同角度，试着破解李小龙家世的谜底。
　　李小龙的祖父李震彪是当年佛山的著名镖师，出生在广东省顺德江尾（今均安镇上村乡）的一个
普通农民家庭。
李震彪热爱武术运动，从小就在武馆练武。
李震彪是难得的人才，既有精湛的功夫，又有高尚的武德。
在李震彪长达三十多年的镖师生涯中，经历了无数次风险，始终屹立不倒，从未失败。
有时他遇到因生活所迫而走上此路的山贼或海盗，都会以德服人，并不赶尽杀绝，而是放走他们：而
对一些曾经加害过同业的盗贼，他则绝不手软。
李震彪的侠义行为，令很多盗贼闻风丧胆，他们见到镖旗上写着“李震彪”三个大字都会退避三舍。
　　李震彪年近60岁时，因时代变迁，镖局行业日渐式微，最终因生意不景而结业。
镖局的工作结束后，李震彪便决定退出江湖，回到家乡顺德江尾帮大户人家打短工维持一家几口的生
计。
他在江尾建有一间房子（即现存的李小龙祖居），与家人一起过着平淡的生活至终老，终年70岁。
他与妻子骆耕妹生育了四子三女（其中二子天折）。
李小龙的父亲李海泉是他最小的儿子。
　　李小龙的父亲李海泉（1902-1965年）原名李满船，光绪二十八年2月18日出生于广东省顺德市江
尾（即现今均安镇上村乡）。
李海泉出世后5-6岁就与兄长同在佛山笑尘寰茶楼当学徒，茶楼企堂的工作主要是替顾客结账。
一日，李满船遇上了一个能改变他一生的粤剧名伶小生奕。
小生奕是当时著名的文武生，他的武打戏更堪称一绝。
　　小生奕与朋友在茶楼相聚时发觉李满船气宇轩昂，在众多客人面前唱单清晰圆润，表情生动有趣
，不禁暗暗对这小伙子产生了好感。
小生奕发现李满船在吊嗓子方面非常洪亮润滑，是一块可塑之材，他日必成大器。
于是，小生奕问李满船愿不愿意跟他学戏，李满船闻之大喜，当即表示同意。
　　小生奕为他起了一个艺名叫海泉，其意是希望有一天他的名字像大海那样辽阔无际，传遍千家万
户。
他的寓意和祝愿最终化为了日后的事实。
李满船自拜人小生奕的门下后，由于他的先天条件较好，又虚心好学，进步很快，过了几年就由普通
的“跑龙套”跃为赫赫有名的粤剧“四大名丑”之一，饮誉海内外。
　　李小龙的母亲何爱瑜（1907-1996年），上海人，出身于当年香港四大豪门之一的何氏家族。
她的祖父叫何仕文，是荷兰人，在英国殖民统治时期曾担任买办一职。
并掌管过香港轮船公司，与施氏结婚后，生养了何启东（何东）、何启福（何福）、何启棠（何甘棠
）等子女。
何东爵士38岁时便是香港华商首富，曾任香港华商会所首届会长、东华医院主席、保良局副主席等社
会职务。
何爱瑜的父亲何甘棠也是香港的富商，李小龙及前香港政府工商司何鸿銮均为其外孙。
何福则生下何世光，何世光之子则为后来的一代赌王何鸿桑，因此李小龙和何鸿桑是不出三代的表兄
弟。
　　何爱瑜1907年出生于上海，1926年随何家迁居香港。
而李海泉因国内政局动荡，在20世纪30年代初也移居香港。
何爱瑜受父亲何甘棠的影响，非常喜欢粤剧，不时去戏院观看英俊潇洒的粤剧名伶李海泉的演出。
一次偶然的机会，李海泉认识了这位千金小姐，并一见钟情于她的美貌和温柔，从此两人便热恋起来
。
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他俩谈恋爱，一开始就遭到何家豪门的反对，但他俩相爱、相知，坚定不移，终于冲破家庭和世俗的
束缚，结为夫妇。
李海泉十分敬重何爱瑜为了爱情而作出不惜放弃豪门生活的重大牺牲，两个人一直相亲、相爱。
　　李小龙的祖籍溯源揭秘　　因为李小龙自幼生长在海外，关于李小龙祖居具体位置一直众说纷纭
。
为揭开李小龙身世之谜，现任李小龙研究会副会长、李小龙纪念馆馆长的黄德超，从l994年开始对李
小龙祖籍的考证工作，花了几年时间，终于找到了证明李小龙祖籍就在均安上村的关键人证物证。
　　据报道，1994年，当时任职于顺德市政府的黄德超在一个武术研究会上碰到李小龙的师兄叶准并
得知李小龙父亲李海泉祖籍可能在南番顺一带。
经过研究分析，黄德超从不少粤剧界名伶都出自顺德为线索，深入到顺德各乡村打探，后在均安镇上
村查找到当时在世的李海泉的幼年好友李有兴等老人，得知李海泉和他们是同太公的兄弟，其在上村
的祖屋尚存。
　　1996年7月，在李小龙授业师兄黄淳梁、师侄梁挺博士的帮助下。
黄德超找到了李小龙的胞姐李秋源。
根据李秋源提供的粗略方位，在香港长沙湾天主教坟场的近万座坟中，于半山腰中找到了李小龙五兄
妹为其父李海泉立的墓碑。
因该碑的上方刻着“顺德先父李海泉圣名若瑟之墓”碑文，为证明顺德是李小龙的故乡提供了进一步
证据。
　　均安镇上村有1000多人口，其中李姓占绝大多数，历史上出过不少名人。
近代就有清咸丰九年探花、礼部右侍郎李文田，当代有香港大学第一任文学院院长李炎斋和原广东书
法家协会代主席、广州文史馆副馆长李曲斋等。
一入上村，就可以看到气势恢弘的李氏宗祠，里面供奉着李氏的历代祖先。
　　从李氏宗祠出发，沿着上村大街往前走大约400米，就是以李小龙命名的“小龙巷”。
小巷宽约2米，深约300米，李小龙祖居就位于小巷中部的12号。
对比旁边几层的新式楼房来说，这间传统砖瓦结构的祖居仅有50平方米左右，分一房一厅一厨一天井
，小厅的墙上悬挂着李小龙主演的电影剧照、一座香案和一座练功用的木人桩。
　　据称，该房原是李小龙的祖父李震彪所建，李小龙的父亲李海泉在此出生。
李震彪早年从事镖师工作，晚年退休回到当时被称为江尾的上村打短工维生。
为减轻生活负担，李震彪安排两个儿子李满甜和李海泉（当时叫李满船）到当时佛山有名的酒家笑尘
寰茶楼当学徒。
　　在佛山，李海泉遇到一个改变他一生命运的粤剧名伶小生奕。
在得到父母的同意后，李海泉正式拜小生奕为师学戏。
没几年，李海泉由一个“跑龙套”的一跃成为省港赫赫有名的粤剧“四大名丑”之一，享誉海内外。
　　上村李氏后人、李氏宗祠管理者李本根说，李小龙祖父李震彪在上村并未流传多少事迹，他这一
代都没有见过李震彪本人，但上村最少有三位老人见过李海泉。
他还称，上村已故老人李有兴曾提起李海泉在1945年或1946年来过上村，还带了个五六岁的小孩，估
计是李小龙。
此外，李有兴、李本根的父亲和上村老人李柏根均表示见过李海泉演戏，后者还见其带着一个小男孩
。
　　李海泉离开上村后，其祖居后由其父亲的同宗兄弟托管，一直至20世纪70年代后期才弃置，作为
堆放杂物的场所。
1998年夏天，当地政府牵头集资10万元将其修葺后向旅客开放。
　　现年81岁的村民李宝均说，李海泉比他大几十岁，他应该称其为“叔父”。
在李海泉离开家乡时，李宝均还没有出世，没有留下什么印象，但对李海泉的家庭状况却如数家珍。
　　据李宝均介绍，李海泉祖辈非常穷，祖居原来是用蚝壳混泥巴砌成的，因为长年失修，20世纪50
年代村里缺肥料就把墙拆掉了，现在看到的祖居是经过后来几次重建的。
　　据称，李海泉有几兄妹，弟弟李鸿棉后来搬去了江门，另外一个弟弟人称“盲街珠（音）”不知
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去向。
李海泉的其他亲戚大多去了江门求生，现在留在上村的亲戚都是很疏远的了。
　　李小龙祖居的发现，引来了世界各地的“龙迷”和武术爱好者前来参观。
1997年3月1日，在当地政府组织下，来自38个国家和地区的近200名爱好中国功夫的洋弟子曾经在上村
进行参观膜拜。
　　李小龙幼年生活秘闻　　李小龙1940年11月27日出生于圣弗朗西斯科（旧金山）中国城一个叫做
杰克逊的街道医院里。
（按照当时美国有关法律规定，任何出生在美国的人，都有权取得美国国籍。
——注）这就是为什么李小龙后来成为美籍华人的原因。
　　李小龙出生后不久即随家人迁居香港，并在香港度过了童年和少年时代。
他的父亲李海泉是香港歌剧院中一个知名的表演艺术家，小龙诞生的时候正是他的父母亲在美国旅游
观光的期间。
小龙的妈妈——格瑞丝·李，是一位有着一半德国血统的天主教徒，她给小龙起了一个名字Lee Jun
Fan（李振藩），其中的蕴意就是“再次回返”，因为她认为总有一天会重返美国，在那里生活。
在小龙出生的医院里有一位护士，她给小龙起了一个英文名字叫“Bruce”（布鲁斯），但是这个名字
在这个家里一直未被称用，直到多年以后他上了大学后才启用了这个名字。
在家里，他一直被称做Sai F0n（小凤）。
一个女性化的名字。
要知道他的父母曾经失去了他们的第一个儿子，依照中国的传统习惯，当一个幼小的生命来到人世间
时，为了留住孩子不让无常将他的生命偷走，就要为他起一个女性化的名字。
　　美国人绝少有人知道小龙童年时居住之所。
在1941年初，小龙的父母返回了香港并定居在九龙的Nathan路218号的一个公寓里，他的家庭成员包括
，李先生及他的太太格瑞丝，小龙的两个姐姐Phoebe和Anges，他的哥哥Peter及后来的一个小弟
弟Robert。
　　另外还有一个直系亲属在这个小公寓里，那就是小龙的婶婶及她的五个孩子。
按照中国的风俗来讲，当一个人的兄弟离世了，那么他的妻儿老小的赡养应该由健在的兄弟来担当并
且做到竭心尽力，对兄弟的孩子们也一样视为己出。
这就是说在这个公寓里面有接近20个人并且还要包括那些养着的猫、狗、鱼、鸟等。
　　可以想象得到，当夜幕降临时这一家人的晚餐情形，更不用提一大清早在卫生间的混乱。
尽管当时的小龙对此尚无感受，但是极大的可能就是在Nathan路的这种家居状况里为小龙未来的截拳
道种下了一颗种子，这也为日后这种功夫的基本原则，即——“高效、动作的简洁、直接”打下了基
础。
　　由于他父亲的关系，小龙后来还成为了一名电影童星。
他的父亲经常会带他去剧院的后台并且经常利用学校的假期带他去中国大陆旅行。
只要可能，小龙就会在他爸爸出演的影片中客串。
小龙父亲年轻的时候，是一个非常英俊潇洒的人，并且留下了流光溢彩的舞台形象。
李小龙由衷地热爱并且崇拜他的父亲，他把父亲当做自己的偶像，有时甚至惧怕他。
在小龙参加表演之初，就表现出了一种天赋的表演才能，就像是生而为演一样。
　　很少有人像小龙一样那么早便开始了自己的表演事业。
在他还不到三个月大的时候就被带到在旧金山拍摄的一部中国影片里出演角色，尽管他认为他的首次
专业银幕登台是在他6岁时在香港拍摄的一部叫做《人之初》时开始的。
他的第二个角色的拍摄是在他8岁时，在那部片子里他开始改名为李小龙，很快这个名字在香港变得
家喻户晓，并且在东南亚的影视圈中也成为一颗熠熠发光的星星。
在他18岁的时候，小龙已经出演了20部电影，包括他作为童星所拍摄的最后一部影片《孤儿》。
　　那时的小龙拍摄不分昼夜，他的妈妈回忆说：“他非常喜欢这种工作。
在早上两点钟的时候，我会叫他‘小龙，车已经来了’。
他会一跃而起，穿上鞋子，欢呼着冲下楼去。
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没有什么能够阻止他起床去拍戏。
但是当我早上叫他起床去上学时，早起对于他来说却变得异常艰难。
”　　尽管作为孩子的小龙非常热爱并崇拜他的父亲，可是对他们父子关系的培养却丝毫不见帮助。
其中一个原因就是父亲的日程表排得满满的，他要离开家参加演出。
作为一个经常缺席不在的父亲，很难说这对少时的小龙起到了多大影响力。
　　除了做父亲不称职外，李海泉还是一个吸食鸦片的瘾君子。
当他返回香港的家中时，他的心思并没有在孩子们身上。
小龙几乎滴酒不沾，相信其中最真实的理由就是在他成长的过程中有一个愿望已经在他的心中扎根，
那就是远离毒品与酒精，保持身体的健康和一个良好的生活状况。
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编辑推荐

　　这是一部揭秘“李小龙谜团”的书，扑朔迷离，精彩绝伦。
他用一个中国人特有的刚毅与勤奋在美国打拼乃至在整个世界赫赫有名。
他的一生是传奇的，他的一生是短暂的，他的短暂一生影响了一代人，并征服了世界⋯⋯
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