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前言

我是一个没出息的女人，眼泪多。
就在写这篇后记的半个钟前，我又开始伤感。
因为女儿从学校打电话告诉我：她已考取中美交换生资格——这意味着，再过九个月，16岁的她就要
真正地远离我，开始自己的留学生涯。
想到这里，我禁不住泪眼朦胧，心绪难平。
晚上给美国主考官Sarah老师打电话咨询相关事宜，这位耶鲁毕业的高材生用流畅的中文告诉我：黄月
亮英文笔试成绩不如同学好，但是她性格不错，综合素质很好——所以，我们给她的面试成绩是“非
常好”。
我听了深感欣慰，心想，性格好，这不就是我对孩子最大的愿望吗！
类似的话，女儿上小学二年级时已经听到过一次。
那次在校门口遇到她的班主任范老师，范老师一边介绍女儿的情况，一边夸奖她，说她一看就是那种
非常幸福家庭的孩子。
我听了由衷地感到幸福。
那时我已离异5年。
而范老师至今也不知道我是一个单亲妈妈。
我没有告诉老师实情，并不是想隐瞒什么。
自始至终我认为：家庭教育的好坏不能以父母是否离异来衡量。
有人把单亲家庭等同于问题家庭，这只能说明他习惯以偏概全的思维。
纵观全世界，最好的学校都离不开“爱与宽容”。
对家庭这所特殊的学校而言，这四个字尤其显得意义不同。
从小到大，我时常会看着女儿小小的、稚嫩的背影发呆。
当她走远，我只能模糊地看到她背后硕大的书包时，我是感慨的：她还那么小，可是她已经在勇敢地
面对各种压力了。
她真不容易啊。
经常这样想着想着，我会心疼得流出泪来。
我暗暗发誓：我不会让她独自承担这一切，我要不离不弃地站在她身后，只要她需要，我就会毫不犹
豫地伸出自己并不强壮的手臂扶她一把，陪她一程。
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内容概要

抚养孩子不要急于看到成就，不要认为成绩好就是一切，不要为眼前的挫折而丧失信心。
好家庭就是好学校，原因就在于，好家庭能给予孩子最纯洁无暇的爱和最坚定不移的信念。
而这是一个人立足社会的根本。
因为，对于所有孩子，成长就是先成人。
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章节摘录

第一章 生活聚焦一、春天，让孩子长高些吧1.缘起经常有家长读者来信或来电询问：“别的孩子都在
拼命地长个子，怎么我家的孩子一点也不长呢？
”“吃什么才能让孩子长高一些？
”“有没有特别的秘方可以让孩子长高？
”等等。
相信许多父母都有过这样的困惑。
当然，也有一些父母比较豁达，他们认为高矮无所谓，只要孩子健健康康和快快乐乐就好。
尽管如此，绝大多数父母仍然期待自己的孩子能尽量长高些，无论如何，拥有一个高挑的身材，对孩
子将来的生活或是工作都会有着积极的影响。
那么，如何才能实现这个美好的愿望？
身体高度能不能通过后天的弥补改善呢？
答案是乐观的，只要认识正确，方法科学，身高是可以改变的。
2.有此一说——长个子受季节影响过去老人常讲，婴儿在5月长得快。
可是专家们已经证实：青少年在5月份也长得快。
北京体育大学运动解剖学教研室主任、长期从事儿童青少年生长发育规律及运动促进生长发育研究的
罗冬梅教授认为，骨骼的发育与季节有着密切的关系。
世界卫生组织对世界各国青少年的生长发育统计资料表明，儿童身高的增长是有规律的，其生长速度
在一年四季中并不相同，5月份平均可达到7.3 毫米。
其原因是，人体在春天万物复苏的时候，全身细胞的活性增加，新陈代谢旺盛，血液循环加快，生长
激素分泌增多，对骨骼的生长有很大的促进作用，是长个子的黄金季节。
若这个时候合理地调整饮食、锻炼，会起到事半功倍的效果。
所以，这个时候，家长应留心多观察孩子，个子偏矮的应及时去医院检测。
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后记

每个父母都是富翁。
每个父母都能给孩子一生取之不竭的财富。
比如：健康、信念、梦想、快乐⋯⋯而每一笔财富都价值连城抑或无价。
所以，我们轻易不要说：我教不了孩子，因为我没有文化；或者，我没有能力送孩子就读最好的学校
，因为我没钱⋯⋯我固执地认为：父母总会有东西给孩子——只要愿意，你想让他多幸福，你就能让
他有多幸福！
我想骨子里我是个非常乐观的女人，相信真，相信善，相信美，相信春种秋收，相信心想事成，相信
好人好报——相信一切积极的东西。
当然，我最相信的还是：自己！
我也相信命运，相信命运不会随便给人东西，相信每个人拥有的东西尽管不同，但殊途同归：富爸爸
能成就孩子，穷爸爸一样也能成就孩子。
只不过两位爸爸的方式不同而已，而后者可能让孩子走得更远，因为穷爸爸给予的东西，力量会更大
，也更持久。
感谢命运，它在赐予了我肉身的一双眼睛后，还赐予了我另外两双眼睛——回顾与希望。
我时常用回顾的眼睛冷静地打量自己的过去，它帮我看清自己：我的生活始终充满了神秘莫测的变数
，坎坷与失败如一对孪生兄弟总是与我不离不弃。
像上大学，像当作家，像找一个知心爱人——没有一样是一次成功的。
看清了现实生活，我会再用希望的眼睛盘点当下的收获，每当这时，我总是会有意外的惊喜——承蒙
命运厚爱，已然不惑的我，居然青春时的所有梦想都如春天满园渐次盛开的鲜花一一绽放。
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媒体关注与评论

人生有如彗星，总是头部密集，尾部松散。
一个人的人生经验大抵形成于童年，而家庭教育总是跟一个人的成长有关，跟童年有关。
童年正处在人生彗星的头部，所以，家庭教育自古以来就被摆到一个十分重要的位置。
家庭是一个人来到这个世界的最初驿站，甚至是决定一个人性格与气质的全部前提。
　　——媒体从业人员：李跃有没有一本书，能收录许多真实故事和经典案例，集纳多个专家的智慧
，涉及家庭教育的方方面面，让我们感动过后汲取其中的理念，方法、技巧，并结合自己的情况，形
成一套自己的风格，然后可以坚定、科学、自信地面对孩子的成长和教育？
《好家庭就是好学校》就是这样一本实用的书。
　　——《三个人的天堂》作者：深圳女蛙《好家庭就是好学校》是一本温暖的书。
阅读该书带给我最大的感慨是：这么多优秀父母的切身体会，总有一个适合你的孩子。
而你通过他们的启发，靠近孩子，并与他一同成长时，你会由衷地感叹：原来，当父母可以如此幸福
。
　　——网友：南子感谢杜梅，十几年的资深教育记者的丰富经历，使她有机会捕捉到这些个生动鲜
活的成功的教育案例，而且她的感悟非常贴切、真实，因为她本人也是一位成功的母亲。
我认识的杜梅是一个非常阳光的人，虽然历经坎坷，但对生活却从无抱怨，有的只是满足和感激。
这种心态对她把握观察这些家庭的视角很有帮助。
这些文章篇幅不长，但都是个人家庭教育心血的凝结，他们给人的启迪是多方面的。
　　——深圳商报记者：王光明还没看完。
但看着看着，我会更沉下烦躁的心来对孩子，这很重要，对孩子更公平，对营造和睦的家庭气氛也很
有好处。
建议家长们都看看。
　　——网友：紫紫果果
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编辑推荐

《好家庭就是好学校(行为篇)》：在全世界最好的学校感受成长的愉悦。
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