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前言

　　投资者在交易过程中，最容易忽略的就是心理因素对交易的干扰，最难以掌控的也是心理因素对
利润的吞噬和对亏损的放大。
　　《谁能帮你赢利》一书的出版，填补了投资实战领域的心理面研究，标志着投资理财的实战研究
进入了一个新的境界，上升到了一个新的台阶。
《谁能帮你赢利》一书能够帮助普通投资者甚至专业投资者克服人性弱点、提升投资水平、达成财富
升华。
　　中国资本市场经过近20年的发展，已经实现初步繁荣。
大多数城市家庭对股票、期货、债券等理财产品已不陌生，并且大量的家庭和个人已经投身到资本市
场，通过投资理财，希望达到家庭或个人资产的保值增值。
　　在当今中国，股票无疑是受众面最广、参与人数最多的投资品种，而期货则是发展最快、最具潜
力的投资工具。
然而，对个体投资者而言，不管是股票还是期货市场，都存在着不可预测的系统性风险和突发性风险
。
如何才能合理规避风险、有效控制风险，并达成稳定的赢利呢？
　　以往的投资实战研究，多集中在市场面的分析研究和技术面的指标研究，而本书则是第一次系统
性地从投资心理的角度出发，全面阐述了在实战中心理面因素对盈亏的重要影响和如何克服心理因素
走向赢利的系统性方法。
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内容概要

了解了市场面和掌握了技术面之后为何依然无法赢利？
为什么别人能够较好赢利的交易系统，一到你手上就变成了亏损工具？
    想要克服亏损、达成持续赢利，不是我与市场、我与技术的较量，也不是我与你、我与他的较量，
而是我与我的较量。
    赢得过自己内心的一匹野马，才能真正赢得过资本市场的千军万马。
    做股票也好，炒期货也罢，心理因素往往是决定成败的最关键因素。
    《谁能帮你赢利》通过系统性分析和实际案例结合，从心理学层面来研究影响投资的点和面，并由
此来指导实战。
本书从18个心理维度为大家详细阐述实战投资心理的魅力所在。
希望读者看完所有篇章后，能够得到的不只是投资心理的完善、投资收益的增加，更能感悟到人性升
华对投资乃至对人生的重要含义。
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根源：不劳而获、一劳永逸、一蹴而就、一无所求  　◎  “懒人”的钱被勤劳的人赚去  　◎  懒惰的
人为什么亏钱  　◎  如何克服懒惰　第五章　克服骄傲　  ◎  骄傲是因为自己比别人优秀，但不知道
还有更优秀的人 　 ◎  自信很重要，骄傲决不能要  　◎  偶然成功的骄傲要不得，必然成功的骄傲也
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章　克服妒忌 　 ◎  遥望成功，你是崇拜？
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是妒忌？
还是学习？
  　◎  妒忌的本质是你不如人家，却去否定人家，或去挑战人家  　◎  最应该被挑战的是自己的内心  
　◎  学习会让自己更成功，妒忌会让别人更成功第二篇  律己（律己，以求不败）　第七章　遵守纪
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  　◎  如何根据自身特点制定自我纪律？
  　◎  每个人都应该有自己的十大纪律  　◎  每个人都应该有自己的交易系统  　◎  纪律可变理论　
第八章　不怕犯错　　◎　在这个世界上，不犯错的人是没有的  　◎  犯错不等于失败，但放弃等于
失败  　◎  你的投资在犯错吗？
  　◎  少犯错误的人可以赚多犯错误的人的钱  　◎  知错就改，让财富走向光明　第九章　爱好学习 
　 ◎  因为世界永恒在变，所以我们要不断学习  　◎  市场万变，唯一不变的是学习的心态  　◎  不理
解、不会做不该是放弃的理由而应是学习的机会  　◎  学习，会让你更强大  　◎  在投资市场学习什
么？
　第十章　严格止损 　 ◎  你为什么会亏损？
  　◎  不止损的四个原因：侥幸、不甘心、无所谓、放弃  　◎  要么让损失终止，要么让损失放大，
你怎么选？
  　◎  干掉“侥幸”、“不甘心”、“无所谓”和“放弃”  　◎  严格止损，保护自己才能消灭敌人  
　◎  建仓止损和平仓止损没有差别　第十一章　敢于收益 　 ◎  收益是对风险的补偿  　◎  勇敢止损
，更要勇敢收益    ◎  世界上没有止赢，把所有平仓都看成是止损    ◎  短线、中线和长线投资的“止
损”第三篇  达己（达己，所以长胜）  第十二章　了解自己    ◎  不了解自己，不会有大成就    ◎  先了
解自己，再发展自己    ◎投资是为了什么，投资对你而言是什么？
    ◎  你可以不了解市场，但一定要了解自己    ◎  你要做中长线、还是短线  第十三章　忘记自己    ◎  
忘我境界，沉醉于完美    ◎  从忘我走向成功    ◎  忘记自己，服从规则    ◎  忘记自己，服从市场    ◎  
交易的时候，只有交易，没有你    ◎  你忘记自己，利润记得你  第十四章　宽容自己    ◎  人非圣贤，
孰能无过    ◎  宽容别人是伟大的，宽容自己是英明的    ◎  把自己看做是人，而不是神    ◎  自己比别
人差一些，不用看低自己    ◎  宽容自己，走向完美  第十五章　完善自己    ◎  入或许无法完美，但能
完善    ◎  学以致用，强大自己的思维和本领    ◎  投资永无止境，投资需要永恒探索    ◎  完善自己的
投资理念    ◎  完善自己的交易心态    ◎  完善自己的资金管理模式    ◎  完善自己的时机选择    ◎  完善
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自己的个股或品种选择    ◎  完善自己的进出场秩序    ◎  完善自己的交易规则    ◎  记住，完善自己是
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自己    ◎  所谓善待自己，就是不要亏待自己    ◎  别人可以对不起你，但你不可以对不起自己    ◎  严
于律己，然后善待自己    ◎  善待自己的人，才会善待他人　第十七章　金钱第二    ◎  资本市场是离
钱最近的行业    ◎　金钱是什么？
重新审视金钱    ◎  还有很多比金钱更重要的东西    ◎　金钱只是工具，只是催化剂    ◎  不要成为金钱
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快乐生活    ◎  投资是为了生活，生活不是为了投资    ◎　知足者常乐    ◎  掌握了稳定赚钱之后，也必
须要学会持续快乐    ◎  快乐其实也是赚钱的本领
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章节摘录

　　第一篇　克己（克己，而后平静）　　第一章　克服贪婪　　◎　贪婪是超越需求，并永不满足
　　人活着，并且想要活得舒适一点，活得体面一点，就需要向社会索取各种符合自己需求的物质或
服务。
当然绝大部分人是通过自己的劳动，通过自己对社会提供商品而换取自己需求的东西。
　　每个人都会有合理需求，每个人也都应该通过自己的努力让自己和家人的合理需求得到满足，否
则贫穷、落魄和无奈就会随之而来。
　　其实很多人想得到的往往超越了自己的合理需求，这超越的部分往往是多余的，往往不能给生活
品质带来实质性的提高，这超越的部分就是贪婪所致。
对合理需求的偶尔超越或小范围超越对生活并无大碍，因为那只会让你更辛苦一点而已。
但还有一些人不管得到多少都不感到满足，想要的永远是更多、更多、再更多，那么，对他们而言，
索求无度将成为一种负担，最后，贪婪本身成为一种需求，而且这种需求将永远得不到满足。
　　因为人性有着贪婪的倾向，所以每个人多多少少都有一点贪婪之心，特别是对金钱的渴求，大部
分人都会带点贪婪本性，都想得到超出自己需求的财富。
　　在资本市场，人们对财富的贪婪表现得淋漓尽致，华尔街的贪婪就像会传染的病毒一样传播给了
全球，最终导致次贷危机的爆发、金融海啸的袭击和全球经济的衰退。
　　在很多人的实际投资中，对财富的贪婪更表现得淋漓尽致，多少人希望账户资金一个月内就涨
个50％甚至更多，多少人向往着财富神话降临在自己身上，多少人希望下的每一笔单子都能大赚，多
少人因为贪婪变得不再理性而把投资变成了豪赌⋯⋯当然，这些人都因为贪婪而大幅亏损或正在走向
亏损。
　　◎欲望和贪婪的不同　　欲望是面包，贪婪是魔鬼。
人要有欲望，但不能贪婪。
饥饿的时候应该满足自己，让自己吃饱；但是每顿饭都想吃鱼翅就不应该了，即使你有能力这么吃。
　　因为我们有欲望，我们想生活得更好，我们想让家人和朋友得到更多、更加幸福，所以我们努力
工作、不断寻求突破。
有欲望才会不断进步，才能取得非凡的成绩，但凡事业有成的人，有哪一个是清心寡欲的呢？
　　因为人类有欲望，文明才得以产生和发展，所以世界在加速进步。
如果没有人想跑得更快，汽车就不会诞生，可能连自行车都不会存在；如果没有人想要飞上天空，现
在能飞翔的依然只有鸟类。
　　贪婪是欲望以外的，贪婪是对欲望的无限放纵，贪婪所追求的事物本不该属于你。
有些东西虽然你可以得到，也不能毫无克制，比如你喜欢吃糖，每天吃1000颗都吃得起，但要是真的
每天吃1000颗，你的牙齿肯定受不了，即使牙齿受得了，胃也受不了；有些东西你得不到，那就更不
能非要不可，比如你面前有取之不尽的黄金，你一次能拿走多少就全归你，那么拿80斤、100斤或许可
以，想得到1000斤、10000斤是不可能的。
　　欲望让人努力、使人进步，但贪婪却只能使人犯错甚至犯罪。
贪婪最大的魔力在于能让人放纵自己、迷失自己甚至毁灭自己。
向银行抢劫1000万的犯罪份子真的需要1000万这么多吗？
也许他每个月努力一点工作，挣个万儿八千就能把日子过得很好。
　　所以，时常要把欲望放出笼子，让它多透透气，让它促进你的正向发展；但同时我们必须要把贪
婪看管好，把它牢牢地锁在心底，任何时刻都不要让它跑出来为非作歹、害己害人。
　　在投资中，我们说想赚钱是欲望，而每次都想赚大钱就是贪婪。
　　你把辛辛苦苦劳动所得的积蓄拿出来做投资，肯定不是为了亏钱，想赚钱是最正常不过的心理，
投10万下去总想有12万、15万收回，没有人一开始就想着收回8万、5万就行了。
只有想赚钱的人多了，资本市场才得以存在，金融体系才得以延续，整个社会资产的优化配置才得以
完成。
　　但是如果每一笔投资都想要有个5倍、10倍的回报，每一次交易都想着能翻倍，就显得太贪婪了。
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任何投资大师都无法做到每次投资都确保赢利，更不用说每笔都翻几倍了；任何交易高手都没有水平
做到每笔交易都做对，更不用说每次都翻番了。
更何况我们只是普通人，我们若每年都能取得30％、50％的投资回报就不错了。
　　欲望，可以让你的投资走向成功的彼岸；贪婪，只会让你的投资处在无尽的危险之中。
因为在投资中，贪婪，只会让你丧失理智，让你孤注一掷，让你前功尽弃，让你一败涂地。
　　◎学会理财，首先要学如何保证资金安全　　正如《理财周刊》的广告语所说的：你不理财，财
不理你。
　　在CPI居高不下的年代，如果不去理财，不让自己的财富增幅高于CPI涨幅，实际上你的财富是负
增长的。
　　当大家都在谈论炒房、炒股、炒期货的时候，当理财话题盛行于道的时候，又难免会有很多夸张
到极致的“投资神话”被充满财富饥渴的人群传诵和赞美。
　　一时间，满天飞的都是某某投资什么，在多短的时间内资金翻几倍、几十倍甚至几百倍的“动人
故事”。
　　笔者奉劝广大投资者不要对这些所谓的神话动心，一来这些坊问流传的财富神话是真是假都无可
考证；二来即便有这么高的投资回报，也不是说每个投资者都适合。
因为高回报伴随的永远是高风险，一个人的财富神话也许是踩着一万个人的尸体爬上去的。
如果你不敢承担万分之九千九百九十九失败的风险，你就不可能得到几百倍、几千倍的财富增长。
　　对普通的投资者而言，在资金安全的情况下，寻求财富的稳步增长才是适合自己、适合家庭理财
的最高秘诀，也只有保证资金安全才是真正财富神话的起点。
　　资金是投资的血液，是投资的生命，只有确保血液流动，只有确保永远活着才可能发展壮大、欣
欣向荣。
只有给资金系上安全带，它才不会大幅缩水，更不会死于非命。
　　确保资金安全的重要意义在于两点：一是当投资市场危机重重的时候，虽有损失但却能够保住大
部分资金，不伤元气；二是在投资市场机会来临的时候，能有足够的资金参与，从而使财富的增量达
到较大的数值。
　　◎　不要每次都想赚大钱，赚大钱的机会自己会来　　前面讲到在投资中必须摒弃“每次都想赚
大钱”的贪婪心理，因为“每次都想赚大钱”的动机往往会引来“亏大钱出局”的结果。
　　不管做股票、期货、外汇还是其他任何投资，每次下单都不要想着一定要赚大钱，我们下一笔单
，可以是为了赚小钱，甚至只是尝试，是为了得到赚大钱的机会而做的尝试。
　　如果经常能赚小钱，积少成多，慢慢地也就赚到了大钱；如果行情不好赚不到钱，就当是尝试，
只要行情还不是令人绝望的那种，就可以选择用少量的资金保持尝试，赚钱的机会总会来的。
　　我们保持尝试的心态，以便守住每个机会，而不是用豪赌去赢得一个机会。
用豪赌赚来的大把资金，也会在豪赌中损失殆尽。
　　不要放过任何机会，更不要随意出击。
每次都追求高回报、每次都满仓、每次都孤注一掷，极有可能让你在高回报的机会真的到来时，已经
没有足够的资金来迎接这个机会。
　　话说期货投资者c先生，屡战屡败，但总不甘心。
在2006年5月，c认为橡胶期货的投资机会已经来了，于是凑成50万账户人金。
c在交易之前就制定了严格的交易规则，就是改变他以往长线持仓和不止损的习惯，坚决做短线，并
且严格止损。
不过，c先生犯了贪心的毛病，每次满仓进出，总想着一次就能把本金翻番甚至翻几倍，一次就能把
之前亏的钱都赚回来。
然而很巧的是，2006年5-7月间恰恰是历史上橡胶波动最大的一段时期：两个月共39个交易日中，价格
触及涨跌停板的交易日就有21个，而且经常是涨跌停板交替出现。
满仓操作的C先生，一开始账户每次能开仓40手橡胶；半个月后，每次只能开仓20手；又过半个月，
每次只能开仓10手；再过一个月，c每次就只能开仓1手⋯⋯直到最后一次砍仓，1手也开不了。
　　期货的保证金交易可以把收益放大10倍，但同时也把风险放大了10倍，对每次都满仓操作的c先生
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来说，资金时时刻刻都暴露在极大的风险之中，不要说想要资金翻几倍了，就算有让资金翻几倍的机
会来了，也会由于资金损失殆尽而让机会在眼皮底下溜走。
　　C先生的严格执行既定规则，特别是严格止损是非常正确的，如果他还能够懂得资金安全的重要
性、能够预先设计合理的资金持仓比例、能够做多元的品种组合，那么即便他会做错多次，也依然有
足够的资金把握后续的行情机会，逐步赚回自己之前亏损的钱，并得到更多额外的收益。
　　只要不贪心，坚决摒弃每次都想赚大钱的心态，赚大钱的机会自己会来。
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媒体关注与评论

　　做股票、炒期货，敌得过对手的千军万马，敌不过内心的一匹野马。
　　在资本市场，最终让你赢得的，不是市场面、不是技术面。
而是心理面。
　　在暴涨暴跌的年代，没有好的交易心态，机会都会变成危险。
　　——弓长张　　祛除心魔，走向赢利！
感谢你的思路！
　　——期股争霸　　行情是不能创造的，行情只能把握，没有好心态就会错过好行情。
　　——格格他跌　　读您系列文章，心中魔鬼似乎被驯服不少，甚是感激。
　　——两股一票　　2008年的股市可以摧毁大部分股民的投资心态。
　　——老胡　　忍耐是用心灵去拥抱伤害，忍耐是用意志去克服失败，忍耐是为了拥有未来。
　　——神彩飞羊　　我持续的冲动难道是因为在乎那些蝇头小利。
　　——美女蛇　　感谢分享颇有所获。
　　——yeahcao　　有理啊，每次大行情我总要错过大半，就是不敢进场啊！
　　——可惜的兰花　　不管是做股票还是期货，最终自己杀死的总是自己。
　　——卡恩生锈
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