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前言

　　塞万提斯：“时间像奔腾澎湃的急湍，它一去无还，毫不留连。
”投资就是与时间的赛跑，能够走在时间前面的人，才能抓住更多的投资机会而取得成功。
　　也许你正处于事业发展初期，渴望投资，可是却无法一次性拿出大笔资金；也许你想实现你的中
长期财务目标，却不知从何下手来聚沙成塔；也许你拥有稳定的收入，但是没有合理安排财务支出，
以至于成为“月光族”；也许你投资愿望强烈，可由于缺乏时间或经验，而一直徘徊在投资门外⋯⋯
那什么能够帮助你解决这些困惑呢？
　　没有缺憾的人生不是完整的人生，不能承受失败的运动员不能称之为优秀的运动员。
基金投资何尝不是如此？
股市从6124点斩腰截断，是不是让众多的投资者有点措手不及。
其实，股市涨跌自有其内在规律，非常人所能够把握。
最直接的例证，看看美国从1900年到2000年历时百年的股票市场，其间不知经历过多少次巨大波折
：20世纪30年代的大萧条股灾，两次世界大战，70年代石油危机，1987年惊天股灾⋯⋯但总体而言依
旧是持续百年的大牛市。
潮起潮落，大海依旧浩瀚无边。
股市浮沉，长久方能制胜无忧。
正是因为证券市场的波动性，成为需要投资者将资金交给专家进行管理的主要原因。
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内容概要

　　基金定投是一个相对长期的投资计划，在定投持续不间断的长期投资期间里，可以充分有效地平
均投资成本，降低市场的波动及风险。
而且基金定投每月最低只要100元起，适合一般中小投资者。
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作者简介

阮文华，男，汉族，1973年5月20日出生于河南省舞钢市，自1995年8月16日参加证券工作以来，至今
已有13年的从业经历，积累了丰厚的专业知识和投资经验，具有证券交易、证券发行与承销、证券投
资基金等从业资格证书。
专业研究方向为基金产品分析与投资、指导与咨询服务，自2005年6月以来陆续在《上海证券报》、《
中国证券报》、《证券时报》、《经济参考报》、《理财》、《证券市场周刊》、《证券市场红周刊
》、《上海金融报》、《经理日报》、《国际金融报》、《北京日报》、《新民晚报》、《河南日报
》、《金融投资报》、《证券投资》、《大众证券报》等30多家专业杂志和报刊上发表文章近800篇。
并于2007年7月出版《基金操作实用技巧》（中国宇航出版社出版），2007年11月出版《细节决定基金
投资成败》（地震出版社出版），2008年3月出版《择“基”有道——基金投资误区面面观》（中国经
济出版社），2009年1月出版《基金还能买吗——震荡市下基金投资72谋略》（中华工商联合出版社）
等四本著作。
所写基金投资技巧被众多网站、博客、论坛、基金投资书籍转载或摘编，成为指导投资者进行基金产
品投资的重要投资参考教材。
在实际工作中，积极开展投资者教育活动，曾组织多场基金理财培训会，并参与当地电台举办的理财
节目讲座等，有良好的市场信誉和客户口碑。
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